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'Εφθασε η Σαρακοστή 

με τις επτά βδομάδες,

κάθε βδομάδα και γιορτή,

κάθε γιορτή και

προσευχή

και η κυρά-Σαρακοστή 

στο Πάσχα μας οδηγεί
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Συντονισμός έκδοσης & γενική εποπτεία: κα Μαρία Λοή
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Επιμέλεια υλικού έκδοσης: Αντώνης Αντωνίου, Ανδρέας Χατζηγεωργίου
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Συγγραφική Ομάδα: Εκπαιδευτικοί ΕΠΣ που προσέφεραν υλικό

Η έκδοση Μαρτίου 2023 περιλαμβάνει παρουσίαση δραστηριοτήτων και εκδηλώσεων των ΕΠΣ που έγιναν από την τελευταία βδομάδα

του Φεβρουαρίου μέχρι και τα μέσα Μαρτίου., ξεκινώντας από το καρναβάλι, τα έθιμα της Καθαρής Δευτέρας και της Σαρακοστής και

ακολούθως τις εκδηλώσεις, δραστηριότητες και δράσεις των σχολείων μας. Μετροφυλλώντας την εφημερίδα μας θα έχετε την ευκαιρία

να ενημερωθείτε για τις δράσεις των σχολείων και τα προγράμματα στα οποία συμετείχαν, καθώς επίσης να δείτε εργασίες που

έχουν κάνει τα παιδιά σε διάφορα παραικιακά σχολεία σε σχέση με τη θεματογραφία του μήνα. Ευχαριστούμε όλα τα σχολεία και τους

εκπαιδευτικούς που μοιράστηκαν μαζί μας το υλικό τους.

Φτάνουμε σιγά σιγά στην 'Ανοιξη, την πιο όμορφη και πλούσια σε χρώματα εποχή του χρόνου. Στα πλαίσια 

αυτού του ανανεωτικού κλίματος που φτάνει μαζί με την άνοιξη, σας φέρνουμε και τη νέα ανανεωμένη εφημερίδα 

της Κυπριακής Εκπαιδευτικής Αποστολής. Η εφημερίδα των σχολείων της ΚΕΑ επανέρχεται με τη νέα αυτή 

έκδοση πλούσια τόσο σε υλικό, άρθρα και εργασίες παιδιών, όσο και σε χρώμα και φωτογραφικό υλικό. 

Προσπάθεια όλου του εκπαιδευτικού προσωπικού είναι να δώσουμε μια νέα πνοή στην επικοινωνία μας και να 

παρουσιάσουμε τις δράσεις και εκδηλώσεις της παροικιακής εκπαίδευσης και των παροικιακών σχολείων.



Τα Ελληνικά Σχολεία της κοινότητας Αποστόλου
Βαρνάβα επισκέφθηκε ο Υπουργός Παιδείας,

Αθλητισμού και Νεολαίας της Κύπρου 
κ. Πρόδρομος Προδρόμου. Τα παιδιά του

απογευματινού σχολείου παρουσίασαν
τραγούδια, ποιήματα και αναγνώσματα για τη

γιορτή των Τριών Ιεραρχών και των
Ελληνικών Γραμμάτων. 

Ο Υπουργός μίλησε στα παιδιά και τους έδωσε
συγχαρητήρια για την αγάπη τους προς την

ελληνική γλώσσα και κουλτούρα αλλά και για
τη φοίτησή τους στο ελληνικό σχολείο.

Επίσκεψη Υπουργού Παιδείας, Αθλητισμού και
Νεολαίας της Κύπρου στα ΕΠΣ της κοινότητας

Αποστόλου Βαρνάβα



ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΕΠΙΘΕΩΡΗΤΡΙΑΣ 
ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (ΕΔΕ)

Παράλληλα, συναντήθηκαν με τον 
Σεβασμιότατο Αρχιεπίσκοπο Θυατείρων και 
Μεγάλης Βρετανίας κ. Νικήτα, τον Γενικό 

Πρόξενο της Υπάτης Αρμοστείας της Κύπρου 
στο ΗΒ κ. Οδυσσέα Οδυσσέως και τον νέο 

Μορφωτικό Ακόλουθο της Υπάτης Αρμοστείας 
της Κύπρου στο ΗΒ κ. Μάριο Θεοχάρους. 

 H Δρ Πασιαρδή, μαζί με την Προϊσταμένη της ΚΕΑ 
κα. Μαρία Λοή, επισκέφθηκαν διάφορα Ελληνικά 
Παροικιακά Σχολεία (ΕΠΣ) όπως το ΕΠΣ Leicester, 

το ΕΠΣ Bristol, το Ολοήμερο Σχολείο του Άγιου 
Κυπριανού, το ΕΠΣ Αγίου Δημητρίου, το ΕΠΣ Αγίου 

Ιωάννη Βαπτιστή, το ΕΠΣ Φίνσλεϋ και το ΕΠΣ Luton.

Ενημερωτική συνάντηση 

Επισκέψεις σε ΕΠΣ

 Τη Δρ Γεωργία Πασιαρδή, Επιθεωρήτρια Δημοτικής Εκπαίδευσης (ΕΔΕ) του Υπουργείου Παιδείας, 
Αθλητισμού και Νεολαίας της Κύπρου (ΥΠΑΝ), είχαμε τη χαρά να υποδεχτούμε στην Κυπριακή 
Εκπαιδευτική Αποστολή (ΚΕΑ) για σκοπούς μεντορικής εργασίας και συμβολευτικού έργου.

 Οι εκπαιδευτικοί της ΚΕΑ είχαν την ευκαιρία να 
συζητήσουν μαζί με τη Δρ Πασιαρδή διάφορα 

εκπαιδευτικά θέματα και να ενημερωθούν για τις 
μελλοντικές δράσεις του ΥΠΑΝ για την περαιτέρω 

ενίσχυση της παροικιακής εκπαίδευσης.

Συναντήσεις 



 Κατά τη δεκαήμερη παραμονή της στο ΗΒ, 
η Δρ Πασιαρδή παρακολούθησε διάφορα μαθήματα 

των εκπαιδευτικών της ΚΕΑ και είχε κατ' ιδίαν 
συναντήσεις με τους εκπαιδευτικούς, στους οποίους 

παρείχε ανατροφοδότηση και καθοδήγηση σχετικά με τις 
διδακτικές πρακτικές και το εκπαιδευτικό τους έργο.    

Παρακολουθήσεις 
μαθημάτων



Με αφορμή την παγκόσμια μέρα ελληνικής 
γλώσσας, η διευθύντρια σπουδών του  ΕΠΣ 
Αγίου Ιωάννη Βαπτιστή, κα Ιωάννα Κουμή, 

προβλημάτισε τα παιδιά, μέσα από την 
παρουσίαση της, με το ερώτημα "γιατί 

μαθαίνουμε ελληνικά". Ακολούθησε συζήτηση 
και στη συνέχεια τα παιδά παρακολούθησαν 

ολιγόλεπτο βίντεο για λέξεις σε ξένες γλώσσες 
που έχουν ελληνική ρίζα. Σε κάθε τάξη έγινε 
σχετικό μάθημα ανάλογα με το επίπεδο και 
την ηλικία των παιδιών. Ανάμεσα στα παιδιά 

των μεγαλύτερων τάξεων (Γ’-A΄Level) 
διοργανώθηκε διαγωνισμός εύρεσης λέξεων 
σε ξένες γλώσσες με ελληνική ρίζα. Σκοπός 
του ενδοσχολικού αυτού διαγωνισμού ήταν 

να κατανοήσουν τα παιδιά ότι σε όλα τα 
επιστημονικά πεδία υπάρχουν λέξεις με 

ελληνική προέλευση σε πολλές γλώσσες της 
Ευρώπης και του κόσμου. Βραβεύτηκαν οι 
καλύτερες προσπάθειες από κάθε τάξη.

 

"Είθε η Ελληνική 

γλώσσα να γίνει κοινή

όλων των λαών",

Βολταίρος
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Μουσική Παραδοσιακή Βραδιά 

ΕΠΣ Αγίου Νικολάου (Acton)
Μοναδική ήταν η μουσική παραδοσιακή βραδιά για 
το σχολείο  μας που διοργανώθηκε και με αφορμή 
την παγκόσμια ημέρα ελληνικής γλώσσας. Το 
Σάββατο 11 Φεβρουαρίου ο χώρος των 
εκδηλώσεων του Woodhouse College γέμισε με 
γέλια, ζωντάνια, ενθουσιασμό και γιορτινή 
διάθεση. 

Ο χώρος, μεγάλος και όμορφα διακοσμημένος, 
φιλοξένησε περίπου 200 άτομα, εκ των οποίων 
παρευρέθηκαν και οι επίσημοι προσκεκλημένοι 
μας: η κα. Μαρία Λοή, Προϊσταμένη της 
Κυπριακής Εκπαιδευτικής Αποστολής Ηνωμένου 
Βασιλείου και ο κ. Μάριος Θεοχάρους, Μορφωτικός 
Ακόλουθος της Κυπριακής Υπάτης Αρμοστείας 
στο Ηνωμένο Βασίλειο. Τόσο η Προϊσταμένη της 
ΚΕΑ όσο και ο κ. Θεοχάρους, επαίνεσαν τους 
μαθητές μας που εντυπωσίασαν όλους με τις 
εξαιρετικές τους επιδόσεις στους ελληνικούς 
παραδοσιακούς χορούς, τονίζοντας ότι μέσα από 
αυτούς τα παιδιά έρχονται σε επαφή από μικρή 
ηλικία με τις αξίες και τις ελληνικές παραδόσεις 
του τόπου μας.



 

Η διευθύντρια του σχολείου μας, κα. Ελευθερία 
Ξενοφώντος, καλωσόρισε θερμά όλους τους 
παρευρισκομένους, γονείς, μαθητές και φίλους 
του σχολείου και στο σύντομο λόγο της εξήρε 
τους μαθητές και την προσπάθεια όλων. Η 
υπέροχη αυτή βραδιά απέδειξε  για άλλη μια 
φορά πως οι υψηλές προσδοκίες φέρνουν και 
υψηλά αποτελέσματα. 

Η εξαιρετική παρουσία των παιδιών στους 
χορούς μας συγκίνησε όλους και ευχαριστούμε 
θερμά τη δασκάλα του χορού κα Άννα Ουστία 
που επιμελήθηκε τη μουσικοχορευτική 
παράσταση, η οποία ήταν αποτέλεσμα 
εντατικών προβών και σκληρής προετοιμασίας.

Γονείς και κηδεμόνες απόλαυσαν παραδοσιακά 
φαγητά και γλυκά και χάρηκαν τα παιδιά τους 
στους χορούς. Ακολούθησε ζωντανή ελληνική 
μουσική από τους  Βαλάντη Κίρκη και 
Αλέξανδρο Νικομάνη έως τα μεσάνυχτα, 
συνοδευόμενοι στο τραγούδι από την 
εκπαιδευτικό του σχολείου μας κα Νάγια 
Θεοδώρου. 

Τέλος, οι παρευρισκόμενοι αγόρασαν λαχεία και 
κέρδισαν πλούσια δώρα. Την οργάνωση της 
βραδιάς ανέλαβε η κα Ελένη Ιακομπούτση, την 
οποία ευχαριστούμε για όλα. 

Συγχαρητήρια σε όλους!

Μουσική Παραδοσιακή Βραδιά 

ΕΠΣ Αγίου Νικολάου (Acton)

Παγκόσμ ια  Μέρα  Ελλην ι κής  ΓλώσσαςΠαγκόσμ ια  Μέρα  Ελλην ι κής  Γλώσσας   
9  Φεβρουαρ ίου9 Φεβρουαρ ίου   



Η συντονίστρια του 

προγράμματος 

προβλημάτισε τους 

μαθητές σχετικά με το 

μέγεθος των ζώων που 

βρέθηκαν στα νησιά της 

Ελλάδας και έφερε ως 

παράδειγμα τον μικρό 

ελληνικό ελέφαντα που, 

λόγω της απουσίας πολλής 

τροφής αλλά και θηρευτών, 

ήταν μικρός σε μέγεθος.

Ακόμη, οι μαθητές 

συζήτησαν για το πώς 

μικρά και μεγάλα ζώα 

μετακινούνταν προς τα 

νησιά με διαφορετικούς 

τρόπους, ανάλογα με το 

μέγεθός τους.

Μέσω του μουσειακού 

προγράμματος "Νάνοι και 

Γίγαντες της προϊστορικής 

Ελλάδας", οι μαθητές 

ήρθαν σε επαφή με ένα 

μουσειακό χώρο στην 

Ελλάδα, είδαν εκθέματα 

του μουσείου και έμαθαν 

για την εξέλιξη των ζώων 

στην Ελλάδα. 

Η δράση αυτή έγινε στα 

πλαίσια της Παγκόσμιας 

Ημέρας Ελληνικής 

Γλώσσας. 

Στο Ελληνικό Σχολείο Ουαλίας, 

με αφορμή τη φετινή Παγκόσμια 

Ημέρα Ελληνικής Γλώσσας, οι 

μαθητές μας είχαν την ευκαιρία 

να συμμετάσχουν σε ένα 

μουσειακό πρόγραμμα. Το 

Σάββατο 4 Μαρτίου συνδεθήκαμε 

με το Μουσείο Παλαιοντολογίας 

και Γεωλογίας στην Αθήνα και 

παρακολουθήσαμε μια ξενάγηση 

στα πλαίσια του προγράμματος 

"Νάνοι και Γίγαντες στα νησιά 

της προϊστορικής Ελλάδας". Η

σύνδεση με το μουσείο έγινε 

διαδικτυακά μέσω της 

πλατφόρμας του MUSEOTEK.

Η συντονίστρια του 

προγράμματος μίλησε στους 

μαθητές για τα ζώα που 

υπήρχαν στην Ελλάδα τα 

προϊστορικά χρόνια, έδειξε στα 

παιδιά διάφορα εκθέματα από 

το μουσείο και επεξήγησε την 

εξέλιξη των ζώων στην Ελλάδα 

διαμέσου των αιώνων.

Οι μαθητές μας είχαν την 

ευκαιρία να δουν διάφορα  

απολιθώματα από τον βυθό, 

αλλά και σκελετούς ζώων. Οι 

μαθητές είδαν επίσης σκελετούς 

και κατασκευές ζώων όπως τον 

μικρό ελληνικό ελέφαντα, το 

ελάφι της Κρήτης, τον 

ιπποπόταμο της Κύπρου, την 

τεράστια αναπαράσταση 

χελώνας στο μουσείο, ακόμη και 

πίθηκους.

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΟΥΑΛΙΑΣ
Συμμετοχή σε Μουσειακό Πρόγραμμα



ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΟΥΑΛΙΑΣ
'Ενας κόσμος φτιαγμένος με ελληνικές λέξεις

Αλήθεια, πόσες λέξεις 

γνωρίζουμε διεθνώς που να 

έχουν ελληνική ρίζα και πόσες 

επιστήμες γνωρίζουμε που 

έχουν υιοθετήσει στο 

λεξιλόγιο τους ελληνικές 

λέξεις...

Οι μαθητές στο Ελληνικό 

Σχολείο Ουαλίας, με αφορμή 

την Ημέρα Ελληνικής Γλώσσας, 

έφτιαξαν αφίσες με αγγλικές 

λέξεις που προέρχονται από 

ελληνικές. Με ιδεοθύελλα και 

μετά από αναζήτηση στο 

διαδίκτυο, οι μαθητές βρήκαν 

αγγλικές λέξεις με ελληνική 

προέλευση και δημιούργησαν 

τη δική τους αφίσα.

 



ΕΠΣ Αποστόλου Βαρνάβα
Γιατί Μαθαίνω Ελληνικά

 

Στα πλαίσια της Ημέρας Ελληνικής 

Γλώσσας και τα παιδιά του ΕΠΣ 

Αποστόλου Βαρνάβα έμαθαν, μίλησαν και 

έγραψαν για την Ελληνική γλώσσα. 

Κυρίως, όμως, μίλησαν γιατί μαθαίνουν 

ελληνικά, ποια είναι τα κίνητρα τους και 

γιατί τους αρέσουν τόσο πολύ τα 

ελληνικά. Οι μαθητές της Δ' Τάξης του 

πρωινού ΕΠΣ Αποστόλου Βαρνάβα 

έγραψαν μικρά κειμενάκια με τίτλο 

"Γιατί μαθαίνω Ελληνικά".



Το Ελληνικό Παροικιακό Σχολείο Σωτήρος Χριστού 

παρουσίασε ποιήματα και τραγούδια προς τιμήν του 'Ελληνα 

Πρέσβη του Λονδίνου  κ. Ιωάννη Ραπτάκη, επίτιμου 

καλεσμένου του Δημάρχου του Bexley Borough, κ. Nick O’ 
Hare, και της ελληνικής κοινότητας του Bexley. 'Ηταν μια 

όμορφη εκδήλωση, όπου οι μαθητές μας συγκίνησαν τους 

καλεσμένους και την ελληνική κοινότητα με τραγούδια από 

την πατρίδα.

 



Friendship 

My friend comes to my house and there

is chaos and fantasy.

We take photographs on my telephone

and we have fun.

Then we have pillow fights, very

energetic.

Then we go to the cinema, laugh and

scream. 

After, we have a walk to get fresh

air.

We walk up to the shop zone; we buy a

Galaxy bar.

When we are back there is drama.

We buy Burger King straight after, we

order fries (our favourite).

 

When we go home, we are full of

energy for more enthusiastic games.

Then, we watch the Olympics.

When we are put to bed, we tell

secrets.

Before we fall asleep, we listen to a

disc so we can dance, sing and get tired.

When we are tired, we go to sleep

ready for the mysteries of tomorrow.

 

Εκδήλωση για την ημέρα Ελληνικής Γλώσσας 

Ελληνικό 
Παροικιακό
 Σχολείο

Μ Π Ρ Ι Σ Τ Ο Λ

 

 

Questions

 

I go to an academy to

learn about anatomy,

Economics a no go for me.

Should I join a harmony?

Or create a strategy?

They are the questions I

ask.

 

Love watching theatre.

It’s a comedy.

Just like the Galaxy.

Let’s feel sympathy,

For those who failed

philosophy…
They are the questions in

the air.
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Ζωή Γιάννου, Y4

Φίλιππος Δελικωνσταντίνου, Y4

Όταν κάποτε φύγω από τούτο το Φως
θα ελιχθώ προς τα πάνω, όπως ένα

ποταμάκι που μουρμουρίζει.
Κι αν τυχόν κάπου ανάμεσα

στους γαλάζιους διαδρόμους,
συναντήσω αγγέλους, θα τους

μιλήσω ελληνικά, επειδή δεν ξέρουνε γλώσσες.
Μιλάνε μεταξύ τους με μουσική.

 
 



Παγκόσμ ια  ΜέραΠαγκόσμ ια  Μέρα   
Μητρ ι κής  Γλώσσας  Μητρ ι κής  Γλώσσας  21 Feb21 Feb   

International Mother Language Day was proclaimed by the
General Conference of the United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization (UNESCO) in November
1999. The idea to celebrate International Mother Language Day
was the initiative of Bangladesh. The UN General Assembly
welcomed the proclamation of the day in its resolution of 2002.
On 16 May 2007 the United Nations General Assembly in its
resolution A/RES/61/266 called upon Member States "to
promote the preservation and protection of all languages used
by peoples of the world". By the same resolution, the General
Assembly proclaimed 2008 as the International Year of
Languages, to promote unity in diversity and international
understanding, through multilingualism and
multiculturalismand named the United Nations Educational,
Scientific

History behind this Day!History behind this Day!
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                 and Cultural Organization
to serve as the lead agency for the
Year. Today there is growing
awareness that languages play a
vital role in development, in
ensuring cultural diversity and
intercultural dialogue, but also in
strengthening co-operation and
attaining quality education for all, in
building inclusive knowledge
societies and preserving cultural
heritage, and in mobilizing political
will for applying the benefits of
science and technology to
sustainable development.  77

http://unesdoc.unesco.org/images/0011/001179/117961e.pdf#page=38
http://www.unesco.org/
http://undocs.org/A/RES/56/262
http://undocs.org/A/RES/61/266
http://www.un.org/events/iyl/


Η Κοινοπολιτεία των Εθνών, γνωστή
και ως Βρετανική Κοινοπολιτεία,
ξεκίνησε ως θεσμός των Εθνών το
1926 και επίσημα το 1931, ως ελεύθερη
ένωση 56 ανεξάρτητων κρατών, τα
οποία είναι πρώην αποικίες του
Ηνωμένου Βασιλείου. Ξεκίνησε αρχικά
με πέντε μελη: τον Καναδά, την
Αυστραλία, τη Νέα Ζηλανδία, την
Ιρλανδία, τη Νότιο Αφρική και φυσικά
το Ηνωμένο Βασίλειο. Μετά τον Β΄
Παγκόσμιο Πόλεμο και από τη
δεκαετία του 1960, η Βρετανική
Αυτοκρατορία άρχισε να διαλύεται.
Όλες οι πρώην αποικίες γίνονταν
ταυτόχρονα με την ανεξαρτησία τους
και μέλη της Κοινοπολιτείας. Μόνο η
Ιρλανδία απέχει πλέον λόγω αλλαγής
πολιτεύματος. Η Κοινοπολιτεία έχει ως
μέλη 56 χώρες, με συνολικό πληθυσμό
γύρω στα 2,5 δισεκατομμύρια
κατοίκους, δηλάδη το 30% περίπου
του παγκόσμιου πληθυσμού. 
H Κύπρος γίνεται μέλος της
Κοινοπολιτείας στις 13 Μαρτίου 1961,
μετά την ανεξαρτησία της, και έκτοτε
αποτελεί ενεργό μέλος σε κάθε
εκδήλωση της κοινοπολιτείας.

Δευτέρα, 13 Μαρτίου 2023Δευτέρα, 13 Μαρτίου 2023

Nat iona l  Commonwea lth  Day  Serv i ceNat iona l  Commonwea lth  Day  Serv i ce   
Westminster AbbeuWestminster Abbeu



Δευτέρα, 13 Μαρτίου 2023Δευτέρα, 13 Μαρτίου 2023

στις εκδηλώσεις που γίνονται στα πλαίσια της μέρας 
της Κοινοπολιτείας αλλά και ως πρεσβευτές. Στη 
φετινή μέρα της Κοινοπολιτείας, το σχολείο της ΑΓ. 
Τριάδας Βham προσκλήθηκε να παραστεί με ομάδα 
παιδιών και εκπαιδευτικών στη λειτουργία και 
εκδήλωση που έγινε στο Αββαείο του Westminster. 
Είναι η δεύτερη φορά συμμετοχής του σχολείού 
στην εκδήλωση αυτή, καθιστώντας το σχολείο μας 
το πρώτο παροικιακό σχολείο που συμμετέχει σε 
αυτή τη σημαντική εκδήλωση για την Κοινοπολιτεία. 
Πραγματικά, ήταν μια εκδήλωση που συγκίνησε όλη 
την ομάδα που παρευρέθηκε και κυρίως τα παιδιά, 
που θα θυμούνται τη συνάντηση τους με τη 
Βασιλική οικογένεια από απόσταση αναπνοής για 
πολλά χρόνια, καθώς επίσης την όλη εκδήλωση και 
την περιήγησή τους στο Αββαείο.

 Το μεγαλύτερο γεγονός της Κοινοπολιτείας
είναι οι Αγώνες της Κοινοπολιτείας, οι οποίοι
γίνονται κάθε τέσσερα χρόνια και αποτελούν,
μετά τους Ολυμπιακούς Αγώνες, την
πολυπληθέστερη αθλητική διοργάνωση.
Επίσης, κάθε δεύτερη Δευτέρα του Μαρτίου
γίνεται μια εκδήλωση στο Αββαείο του
Westminster. Τα τελευταία δέκα χρόνια το
σχολείο της Αγίας Τριάδας Μπέρμιγχαμ
κατέχει ενεργό ρόλο σε δράσεις και ενέργειες
της Κοινωνίας της Κοινοπολιτείας- Royal
Commonwealth Society- με συμμετοχή σε
λογοτεχνικές δράσεις, σε στήριξη χωρών, 

Nat iona l  Commonwea lth  Day  Serv i ceNat iona l  Commonwea lth  Day  Serv i ce   
Westminster AbbeuWestminster Abbeu

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82


Η ΓΙΟΡΤΗ ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ
Eργασίες παιδιών 

Αγίας Τριάδας Birmingham

       Η γιορτή της μητέρας, που γιορτάζεται 

παγκοσμίως κάθε δεύτερη Κυριακή του Μαΐου, 

οφείλεται στο αγώνα που έκανε στις αρχές 

του 20ου αιώνα μία δασκάλα από τη 

Φιλαδέλφεια ονόματι Άννα Τζάρβις, η οποία 

ζούσε στις ΗΠΑ. Η Άννα Τζάρβις, από πολύ 

νεαρή ηλικία, ήθελε να τιμάται αυτή τη 

συγκεκριμένη ημέρα η μητέρα της, η οποία 

βοήθησε στη συμφιλίωση των Νοτίων και 

Βορείων, μετά τον τραγικό εμφύλιο πόλεμο 

(1861-1865) που ήταν ο πλέον καταστροφικός 

πόλεμος των ΗΠΑ και ταυτόχρονα ιστορικό 

γεγονός με σημαντικό αντίκτυπο στην 

αμερικανική κοινωνία και την οικονομία. Το 

1914 το Κογκρέσο όρισε τη συγκεκριμένη 

ημέρα ως εθνική γιορτή και οι αγώνες της 

'Αννας Τζάρβις δικαιώθηκαν.

Άρης Ντάρρι, Υ2

Αλεξ Σταματάκης, Υ2

Παναγιώτης Δεριζιώτης, Υ2

Αθανάσης Σωκράτους, Υ2

Ζαχαρίας Westwood, Υ2Στέφανος Ψυχογιος, Υ2



 

ΕΠΣ WESTON-SUPER-MARE
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Οι μαθητές της προδημοτικής του ΑΕΠ 

Finchley κατασκεύασαν τις δικές τους μάσκες 

για το καρναβάλι και διασκέδασαν όπως 

αυτοί ξέρουν καλύτερα...

Καλώς ήρθες Τρελό Καρναβάλι...Καλώς ήρθες Τρελό Καρναβάλι...

Ξεκινήσε η Άνοιξη με τις αποκριές, με 
όμορφες χαμογελαστές μασκαρεμένες 

φατσούλες... Και τι όμορφες αποκριάτικες 
μασκούλες γεμάτες χρώματα και 

ζωντάνια έφτιαξαν!
Και αφού χρωματίσαμε, κολλήσαμε, 

παίξαμε και μασκαρευτήκαμε, 
γιορτάσαμε το φετινό καρναβάλι
 και την έναρξη της Σαρακοστής!



Αποκριά και καρναβάλι στο Ελληνικό 

σχολείο Queenswell
 

Τα παιδιά του Νηπιαγωγείου, Προδημοτικής, 

Α’ και Β’ τάξης έφτιαξαν μάσκες για το 

καρναβάλι. Τα παιδιά με τις μάσκες τους 

έκαναν ένα μικρό πάρτι με τραγούδια, 

χορό και παιχνίδια.
 
 

ΕΠΣ QueenswellΕΠΣ Queenswell

Καλώς ήρθες Τρελό Καρναβάλι...Καλώς ήρθες Τρελό Καρναβάλι...



Μεγάλη επιτυχία σημείωσε και 
φέτος το αποκριάτικο πάρτυ 
στο σχολείο του Αγίου 
Γεωργίου στο Kingston Upon 
Thames στο Surrey.
Στους ρυθμούς της τρελής 
αποκριάς έζησαν για δυο ώρες 
μικροί και μεγάλοι στο 
αποκριάτικο πάρτυ το 
Σάββατο 25 Φλεβάρη. Το κέφι 
ήταν άφθονο και έκανε τη 
γιορτή λαμπερή!

 
Πολλοί ήταν οι μασκαρεμένοι 
που εντυπωσίασαν με τα 
ευφάνταστα και ευρηματικά 
κουστούμια τους! Όσοι δεν 
είχαν μεταμφιεστεί, είχαν την 
ευκαιρία να αγοράσουν 
αποκριάτικες βενετσιάνικες 
μάσκες ή αστεία γυαλιά. Ο 
χώρος της Μεγάλης Αίθουσας 
μεταμφιέστηκε γιορτινά και 
αυτός και στολίστηκε ακόμα 
περισσότερο από τις 
σερπαντίνες που άρχισαν να 
πετιούνται απ’ άκρη σ’ άκρη 
όταν ξεκίνησε το πάρτυ.
Κατά τη διάρκεια του πάρτυ, 
τα παιδιά είχαν την ευκαιρία 
να διακοσμήσουν χάρτινες 
μάσκες, να κάνουν face 
painting, να αγοράσουν 
μπαλονο-κατασκευές σε 
σχήματα ζωάκια, σπαθιά και 
λουλούδια αλλά προπάντων να 
διασκεδάσουν και να 
χορέψουν! ‘Επαιξαν μουσικά 
αγαλματάκια και χόρεψαν 
limbo.
 

ΕΠΣ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚINGSTON upon Thames 

 Η αποκορύφωση ήταν ο 
διαγωνισμός καλύτερης 
αποκριάτικης στολής, στην 
οποία συμμετείχαν μικροί και 
μεγάλοι. Οι τρεις καλύτερες 
αμφιέσεις, κατά τους πέντε 
κριτές που επιλέξαμε 
επιτόπου, πήραν βραβείο από 
έναν χαρταετό: η Θεά Αθηνά, 
η ευφάνταστη Pop-it και ο 
Άλμπερτ Αινστάιν!

Φυσικά, δεν έλειψαν οι 
λιχουδιές προς πώληση στο 
κυλικείο. Ευχαριστούμε θερμά 
όλους τους γονείς για τις 
γεννιαόδωρες προσφορές 
εδεσμάτων (τυροπιτάκια, 
σπανακοπιτάκια, σοκολατένιο 
κέικ, muffins, μπισκότα, 
cupcakes). Τα παιδιά είχαν το 
δικό τους κουτί φαγητού, το 
οποίο απόλαυσαν κατά την 
άφιξή τους. Ο κ. Ξενάκης, 
μέλος της κοινοτικής 
επιτροπής, μας έκανε την τιμή 
και προσέφερε αφιλοκερδώς 
στο σχολείο μας τα έσοδα από 
την πώληση του μαλλιού της 
γριάς !

Η αποκριάτικη γιορτή μας 
έκλεισε με ελληνικούς 
παραδοσιακούς χορούς και 
τραγούδια που ξεσήκωσαν 
τους μεγαλύτερους και 
έκαναν πολλούς μικρούς να 
ακολουθήσουν τα βήματα και 
τον ρυθμό της παράδοσής μας!

Από ΕΠΣ Kingston

Αποκριάτικος χορός 

Καλώς ήρθες Τρελό Καρναβάλι...Καλώς ήρθες Τρελό Καρναβάλι...



ΕΠΣ Αγίου Ιωάννη Βαπτιστή

Το Σάββατο, 25 Φεβρουαρίου 2023, στο Σχολείο του Αγίου 
Ιωάννη Βαπτιστή, τα παιδιά των μικρών τάξεων μαζί με τις 

δασκάλες τους μίλησαν για τα καρναβάλια και έφτιαξαν 
αποκριάτικες μάσκες. Τα παιδιά των πιο μεγάλων τάξεων 

μελέτησαν τα καρναβάλια της Πάτρας και της Λεμεσού ανάμεσα σε 
άλλα. Μελέτησαν ακόμα το Τριώδιο και τα έθιμα της Καθαράς 

Δευτέρας και μίλησαν για τη Σαρακοστή και τη νηστεία που ξεκινά. 
Η διευθύντρια σπουδών, κα. Ιωάννα Κουμή, μαζί με γονείς του 

σχολείου ετοίμασαν νηστήσιμο πρόγευμα, το οποίο περιελάμβανε
λαγάνες, κουλούρια, μακεδονικό χαλβά, χαλουβά, φρούτα, 

λαχανικά και αλείμματα (ταχίνι, χούμους, ταραμοσαλάτα). Τα 
παιδιά απόλαυσαν το πρόγευμά τους κατά το διάλειμμα και στη 
συνέχεια έπαιξαν παραδοσιακά παιχνίδια της Καθαράς Δευτέρας. 
Πέταξαν χαρταετό μαζί με τον χοροδιδάσκαλο του σχολείου μας, 

κ. Κωνσταντίνο Γεωργίου και έλαβαν μέρος σε αυγοδρομίες.

Καλώς ήρθες Τρελό Καρναβάλι...Καλώς ήρθες Τρελό Καρναβάλι...



Οι μαθητές του ΕΠΣ  

Αγίου Νικολάου (Acton),

ντυμένοι με αποκριάτικες

στολές, γιόρτασαν το τέλος

των Αποκριών και την αρχή

της Σαρακοστής με μουσική,

φαγητό, χορό και

παιχνιδιάρικη διάθεση! Μετά,

ακολούθησαν ζωγραφιές και

συζητήσεις για την Κυρά

Σαρακοστή και τις

παραδόσεις της πατρίδας

μας. 

 

ΕΠΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ (ΑCTON) 
Καλώς ήρθες Τρελό Καρναβάλι...Καλώς ήρθες Τρελό Καρναβάλι...



Οι μαθητές των μικρών 

τάξεων του ΑΕΣ 

Southgate έπαιξαν 

διάφορα παιχνίδια με την 

ευκαιρία της γιορτής του 

καρναβαλιού.

ΕΑΣ SOUTHGATE 
Καλώς ήρθες Τρελό Καρναβάλι...Καλώς ήρθες Τρελό Καρναβάλι...



Οι μαθητές του 

Ελληνικού 

Κολλεγίου Αγίου 

Παντελεήμονος 

χρωμάτισαν τις 

δικές τους 

μάσκες με την 

ευκαιρία της 

Αποκριάς και 

μίλησαν για την 

Κυρά Σαρακοστή.

Ελληνικό Κολλέγιο Αγίου Παντελεήμονος

Καλώς ήρθες Τρελό Καρναβάλι...Καλώς ήρθες Τρελό Καρναβάλι...



ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ 
"ΜΠΕΣ ΣΤΑ ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ ΜΟΥ"

Το Σάββατο 25 Φεβρουαρίου το 

σχολείο μας φιλοξένησε τη θεατρική 

ομάδα «Ονειρόδραμα» που 

παρουσίασε την παιδική παράσταση 

«Μπες στα παπούτσια μου». Μέσα 

από κωμικές παραστάσεις, τα παιδιά

αντιλήφθηκαν τη θέση θύμα–θύτη. Οι 

ηθοποιοί μαζί με τα παιδιά έφτιαξαν 

«Τα Δέντρα των συναισθημάτων» και 

με ασκήσεις γνωριμίας και 

εμπιστοσύνης απέκτησαν 

περισσότερη ενσυναίσθηση, 

κατανόηση και σεβασμό. Επίσης, τα 

παιδιά αυτοσχεδίασαν με βάση την 

παράσταση που παρακολούθησαν. 

Πρότειναν κανόνες αντιμετώπισης 

του σχολικού εκφοβισμού και 

εξωτερίκευσαν τον δημιουργικό και 

καλλιτεχνικό τους εαυτό, μέσα από 

το βιωματικό παιχνίδι. Την 

παράσταση παρακολούθησαν και 

γονείς και άλλα άτομα της ελληνικής 

κοινότητας. 

. 

Ευχαριστούμε θερμά την ομάδα «Ονειρόδραμα»

και την ελληνική βιβλιοθήκη του Λονδίνου!

Την Κυριακή 26 Φεβρουαρίου πραγματοποιήθηκε το 

ετήσιο καρναβαλίστικο πάρτυ στο σχολείο μας, το 

οποίο διοργανώθηκε από την επιτροπή του σχολείου 

μας. Εθελοντές της κοινότητας ετοίμασαν νόστιμα 

παραδοσιακά φαγητά και γλυκά όπως σουβλάκια στην 

πίτα και λουκουμάδες με σιρόπι. Τη διασκέδαση ανέλαβε 

ο Dj που ψυχαγώγησε τους παρευρισκόμενους με 

μουσική και διάφορα μουσικοχορευτικά παιχνίδια. Μικροί 

και μεγάλοι μασκαρεύτηκαν και διασκέδασαν σε ένα κλίμα 

γεμάτο μουσική, χoρό και πολύ πολύ φαγητό!

KΑΡΝΑΒΑΛΙΣΤΙΚΟ ΠΑΡΤΥ

ΕΠΣ ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ, BRIGHTON



 ΑΡΘΡΟ

Παραδοσιακά παιχνίδια της Αποκριάς

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΤΗΣ
ΚΥΠΡΟΥ ΜΑΣ  

Τα παιχνίδια του λαού της Κύπρου 
αποτελούν πολύτιμη πολιτισμική 
κληρονομιά του και κάποια παιχνίδια 
δε θα πάψουν ποτέ να συναρπάζουν 
κάθε παιδί, όσα χρόνια κι αν 
περάσουν. 
Δεν είναι άλλα από τα παραδοσιακά 
παιχνίδια που περνούν από γενιά σε 
γενιά, και διασκεδάζουν μικρούς και 
μεγάλους!
Μερικά από αυτά είναι: 

Ο κάθε διαγωνιζόμενος βάζει τα 
πόδια μέσα σε μια σακούλα. Νικητής 
είναι αυτός που θα φτάσει πρώτος 
στο τέρμα.
            

Ένας παίχτης δένει τα μάτια με ένα 
ρούχο. Οι υπόλοιποι τον
στριφογυρίζουν τόσες στροφές όσο 
και η ηλικία του για να ζαλιστεί. 
Ακολούθως, ο παίχτης με τα δεμένα 
μάτια προσπαθεί να πιάσει τους 
υπόλοιπους που σκορπίζονται στο 
χώρο. Μόλις πιάσει κάποιον πρέπει να 
βρει ποιος είναι και να πει το όνομά 
του. Αν τον βρει τότε φεύγει από 
καττόμουγια και μπαίνει αυτός που 
βρήκε. Αν κάνει λάθος, τότε 
παραμένει και το παιχνίδι ξεκινά 
ξανά από την αρχή.

Από Αγάθη Δημητρίου

Ο κάθε διαγωνιζόμενος βάζει στο στόμα ένα 
κουτάλι που έχει πάνω αυγό ή πατάτα. 
Νικητής είναι αυτός που θα τερματίσει 
πρώτος χωρίς να του πέσει το κουτάλι με το 
αυγό ή την πατάτα.

Νικητής είναι ο αναβάτης του γαϊδάρου 
που θα τερματίσει πρώτος διανύοντας 
καθορισμένη απόσταση. Συνήθως, η 
απόσταση είναι ένας γύρος της πλατείας 
του χωριού.

Το παιχνίδι παίζεται με δύο ομάδες. Το 
σχοινί σημαδεύεται στη μέση και επίσης 
χαράσσεται μια γραμμή στο έδαφος. Η κάθε 
ομάδα προσπαθεί να τραβήξει προς το μέρος 
της την άλλη ομάδα. Νικήτρια είναι η ομάδα 
που θα καταφέρει να τραβήξει την άλλη 
ομάδα προς το μέρος της πέρα από τη 
γραμμή. 

Σακουλοδρομίες

Τυφλόμυγα καττόμουγια

Γαϊδουροδρομίες

Τράβηγμα σκοινιού

Κουταλοδρομίες

'ΑΡΘΡΟ



Το παιχνίδι είναι ατομικό. Στήνονται 
πέντε πέτρες με πλακοειδές σχήμα, η μια 
πάνω από την άλλη. Νικητής είναι ο 
παίχτης που θα καταφέρει να ρίξει όλες 
τις πέτρες χάμω ρίχνοντας τη δική του 
πέτρα μόνο μια φορά από καθορισμένη 
απόσταση.

Οι διαγωνιζόμενοι κάνουν ημικύκλιο. 
Κάποιος γυρίζει την πλάτη του στους 
υπόλοιπους βάζοντας το ένα του χέρι 
κάτω από τη μασχάλη με ανοιχτή την 
παλάμη, ενώ με το άλλο καλύπτει τα 
μάτια για να μη βλέπει. Ένας από τους 
υπόλοιπους κτυπά με δύναμη στο χέρι 
αυτόν που είναι στη μέση και μετά το 
κτύπημα όλοι κουνούν τον δείκτη του 
χεριού τους κάνοντας τον ζίζυρο 
(ζζζζζζ….). Αυτός που είναι στη μέση 
πρέπει να μαντέψει ποιος τον κτύπησε. 
Αν τον βρει, τότε αυτός που κτύπησε 
μπαίνει στη μέση. 

Οι παίχτες κάνουν ένα κύκλο και 
τραγουδούν καθήμενοι το εξής δίστιχο:
«Αβκά αβκά πουλώ τα του θκειού μου 
του Κολόκα
που κάμνει κολοκούθκια να φαν τα 
κοπελλούθκια».
Ένας από τους παίχτες, κρατώντας ένα 
μαντηλάκι, κάνει στροφές γύρω από τους 
υπόλοιπους. Σε μια στιγμή αφήνει το 
μαντηλάκι που κρατά πίσω από άλλο 
παίχτη που κάθεται και τραγουδά. Ο 
παίχτης πρέπει να πάρει το μαντηλάκι 
και να κυνηγήσει τον παίχτη που του το 
έβαλε γύρω από τον κύκλο. Αν τον 
πιάσει, τότε παραμένει ο ίδιος παίχτης να 
στριφογυρίζει γύρω από τον κύκλο. 
Θα καθίσει κάτω στον κύκλο ο πρώτος 
παίχτης μόνο αν καταφέρει να καθίσει 
στη θέση του παίχτη που άφησε το 
μαντηλάκι.

Ζίζιρος

Είναι δύο ομάδες. Η πρώτη στήνεται με τρόπο 
που να κρατά ο ένας τον άλλον και οι παίχτες 
είναι σκυμμένοι, προστατεύοντας το κεφάλι 
τους. Ο πρώτος στη σειρά είναι όρθιος και 
ακουμπά σε ένα τοίχο.

Οι παίχτες της άλλης ομάδας πηδούν ένας ένας 
όσο πιο κοντά μπορούν στον όρθιο παίχτη της 
πρώτης ομάδας φωνάζοντας «Αππήησεν ο 
κάμηλος τζαι φώναξε Μαρία Κρι Κρι». 
Στόχος της δεύτερης ομάδας είναι να ανέβουν 
όλοι οι παίχτες στην πλάτη των παιχτών της 
πρώτης. Αν ανέβουν όλοι, τότε οι παίχτες της 
πρώτης ομάδας ξεκινούν να κουνιούνται 
προσπαθώντας να ρίξουν από τις πλάτες τους 
τους παίχτες της δεύτερης ομάδας. Ακολούθως, 
οι ομάδες αλλάζουν ρόλους. Νικήτρια είναι η 
ομάδα που θα παραμείνει το μεγαλύτερο 
χρονικό διάστημα πάνω στις πλάτες της άλλης 
ομάδας.

Οι σούσες είναι παιχνίδι και τραγούδι μαζί. 
Κρεμάζονταν πάνω σε δέντρα ή ξύλινους 
πασσάλους κούνιες. Οι ελεύθερες κοπέλες του 
χωριού κουνιόντουσαν στις σούσες 
τραγουδώντας το πασχαλινό παραδοσιακό 
τραγούδι «Σούσες»:
«Θεέ μου να ’ρταν οι Λαμπρές να κρεμμαστούν 
οι σούσες τζαι να γεμώσουν τα στενά ούλλον 
μαυροματούσες».

Κάμηλος

Σκατούλικα

Αφκά αφκά πουλώ τα

Σούσες

Παραδοσιακά παιχνίδια της Αποκριάς
Από Αγάθη Δημητρίου

ΑΡΘΡΟ



ΕΠΣ wINDSOR κυρά Σαρακοστή! 

Τα παιδιά των μικρών τάξεων του 

Ελληνικού σχολείου Windsor στο 

μάθημα για τη Σαρακοστή έμαθαν ποια 

είναι η κυρά Σαρακοστή, τα φαγητά 

που τρώει και δεν τρώει, πώς και 

γιατί τη φτιάχνουμε. Στο τέλος 

έφτιαξαν τη δική τους κυρά Σαρακοστή 

για να μετράνε τις βδομάδες μέχρι το 

Πάσχα. Καλή Σαρακοστή σε όλους!

Την Κυρά Σαρακοστή

που είναι έθιμο παλιό

οι γιαγιάδες μας τη

φτιάχναν

με αλεύρι και νερό!

 

.

Για στολίδι της φορούσαν

στο κεφάλι της σταυρό

και το στόμα της

ξεχνούσαν

γιατί νήστευε καιρό!

 

.

Και μετρούσαν τις ημέρες

με τα πόδια της τα εφτά

κόβαν ένα τη βδομάδα,

μέχρι να ρθει η Πασχαλιά!

Η Κυρά Σαρακοστή, λοιπόν, είναι ένα παλιό 

ελληνικό έθιμο που δεν τηρείται στις μέρες μας. 

Στην ουσία είναι ένα αυτοσχέδιο ημερολόγιο που 

είχαν οι παλιοί για να μετρούν τις εβδομάδες από 

την Καθαρά Δευτέρα μέχρι την Κυριακή του Πάσχα. 

Οι εβδομάδες είναι επτά, γι' αυτό και η Κυρά 

Σαρακοστή έχει επτά πόδια. Ένα πόδι για κάθε 

εβδομάδα. Επίσης, η Κυρά Σαρακοστή έχει 

σταυρωμένα τα χέρια της επειδή προσεύχεται, δεν 

έχει στόμα γιατί δε μιλάει και γιατί νηστεύει, δεν 

έχει αυτιά για να μην ακούει. Όλα αυτά γιατί η 

περίοδος μέχρι το Πάσχα στην ουσία σημαίνει 

στροφή στον εσωτερικό μας κόσμο με σκοπό την 

κάθαρση μέσω της νηστείας, όχι μόνο των τροφών 

αλλά και των κακών μας συνηθειών: δε βλέπουμε, 

δηλαδή, δεν ακούμε και δε σχολιάζουμε τι κάνουν 

οι άλλοι, αλλά στρέφουμε την προσοχή μας στη 

δική μας βελτίωση.

ΕΠΣ WINDSORΕΠΣ WINDSOR
Τα παιδιά μαθαίνουν για την Κυρά Σαρακοστή

Resource:
Η κυρά- Σαρακοστή: Το
έθιμο - κατασκευές και
βίντεο για παιδιά! -
Ειδήσεις - Athens

magazine

https://www.athensmagazine.gr/article/news/272408-h-kyra-sarakosth-to-ethimo-kataskeyes-kai-binteo-gia-paidia


Εργασίες μαθητών
ΕΠΣ Walker & ΕΠΣ Κουρελιόν Margate

ΕΠΣ Κουρέλλιον MargateΕΠΣ Κουρέλλιον Margate
  

  Κατασκευή "Η κυρά-Κατασκευή "Η κυρά-  
Σαρακοστή", ένα έθιμο παλιό,Σαρακοστή", ένα έθιμο παλιό,  
φτιαγμένη με αλεύρι και νερόφτιαγμένη με αλεύρι και νερό    



Τα παιδιά καλωσόρισαν τον Μάρτη 

φτιάχνοντας βραχιολάκια του Μάρτη, 

που σύμφωνα με την παράδοση 

προστατεύουν τα παιδιά από τον ήλιο..!

'Εμαθαν για τη Σαρακοστή, τη

νηστεία και έφτιαξαν την Κυρά

Σαρακοστή!



Στο ελληνικό σχολείο του Bishop’s 
Stortford-Αγίας Σοφίας, όπως κάθε 

χρόνο, έτσι και φέτος, τηρήσαμε την 

παράδοση με τα «Μαρτάκια»! Το γνωστό 

βραχιολάκι, φτιαγμένο από άσπρη και 

κόκκινη κλωστή, κατασκευάστηκε και 

φορέθηκε από τα παιδιά για να 

προστατεύει τα πρόσωπά τους από τον 

ήλιο του Μαρτίου, ώστε να μην καούν. 

Πρόκειται για ένα παμπάλαιο έθιμο, το 

οποίο υπάρχει σε όλες τις βαλκανικές 

χώρες και έχει ρίζες στην αρχαία 

Ελλάδα (Ελευσίνια Μυστήρια).

 

 

Τα βραχιολάκια φοριούνται από την 

1η Μαρτίου ως την 31η Μαρτίου. 

Την τελευταία μέρα του μήνα τα 

«Μαρτάκια» βγαίνουν από τα χέρια 

μας. Σύμφωνα με την παράδοση, τα 

αφήνουμε πάνω στις τριανταφυλλιές, 

ώστε όταν εμφανιστούν τα πρώτα 

χελιδόνια, να τα πάρουν και να 

χτίσουν και με αυτά τις φωλιές τους!

Καλό μας μήνα! 

 



Μάθημα στην Εκκλησία μας!

Οι φωτογραφίες των παιδιών

είναι από τον χώρο της εκκλησίας 

μας, Αποστόλων Πέτρου και 

Παύλου στο Μπρίστολ. Μέσα από 

τις δραστηριότητες και το μάθημα 

που παρουσίασε ο πάτερ 

Αναστάσιος, τα παιδιά πήραν 

πληροφορίες για τους χώρους του 

Ναού και για τη δέουσα 

συμπεριφορά τους στην Εκκλησία, 

καθώς επίσης και για το νόημα 

των διαφόρων συμβολισμών και 

τελετουργικών της εκκλησίας 

όπως ο ασπασμός εικόνων, το 

άναμμα κεριού κλπ. Οι μαθητές 

συμμετείχαν ενεργά και 

απαντούσαν με ενθουσιασμό στις 

ερωτήσεις του πάτερ.

Ελληνικό 
Παροικιακό
 Σχολείο

Μ Π Ρ Ι Σ Τ Ο Λ



Ορθόδοξο Σχολείο " 'Αγιος Κυπριανός "
Εργασίες μαθητών



 

Με αφορμή τη γιορτή των Γραμμάτων

και το θέμα «Τα βιβλία στη ζωή μας»,

τα παιδιά έμαθαν λεξιλόγιο σχετικό

με τα βιβλία, τα είδη βιβλίων και πώς

μπορούν να περιγράψουν ένα ήρωα ή

μια ηρωίδα χαρακτήρα βιβλίου που

θαυμάζουν. Παρουσίασαν τον ήρωα ή

την ηρωίδα τους και τους

ζωγράφισαν.

Τα βιβλία στη ζωή μας...
ΕΠΣ Ουαλίας



Τι κάνω στον ελεύθερο μου χρόνο
ΕΠΣ Αποστόλου Βαρνάβα

 

Οι μαθητές της Δ' Τάξης του 

απογευματινού ΕΠΣ 

Αποστόλου Βαρνάβα έγραψαν 

μικρά κειμενάκια κι έκαναν 

ζωγραφιές με θέμα "Τι κάνω 

στον ελεύθερο χρόνο μου".



 Το Ελληνικό σχολείο του Σωτήρος 

Χριστού τίμησε τους Τρεις Ιεράρχες, 

τους προστάτες των γραμμάτων και 

της μάθησης. Τα παιδιά διδάχτηκαν 

τον βίο και το σημαντικό τους έργο 

απο τον Πατέρα Θωμά. Ζωγράφισαν 

με χαρά και διάβασαν ένα όμορφο 

ποιηματάκι για τους Τρεις Πατέρες 

της εκκλησίας μας.

  ....Τη γλώσσα μου έδωσαν 

ελληνική...

 

Παγκόσμια Ημέρα Ελληνικής 

Γλώσσας και ημέρα μνήμης του 

εθνικού μας ποιητή Διονύσιου 

Σολώμου η 9η Φεβρουαρίου και οι 

μαθητές μας έφτιαξαν ένα μικρό 

βίντεο, το οποίο αναρτήθηκε στα 

κοινωνικά μέσα δικτύωσης του 

σχολείου μας. Οι μαθητές 

παρουσίασαν ελληνικές λέξεις που 

χρησιμοποιούνται ευρέως και στα 

αγγλικά.
 

.....fantasy idea theatre myth 

history anatomia philosophy 

 

Τα χεράκια μου σταυρώνω
Τη φωνούλα μου υψώνω
και σας παρακαλώ θερμά

Ιεράρχες ταπεινά
 
 

Σεις που είστε οι φωστήρες
και του κόσμου οι σωτήρες
φωτίστε και μένα το μικρό
να μαι πρώτο στο σχολειό

...oxygen

harmony...



Η κατεχόμενη, σήμερα, Μόρφου 

βρίσκεται στο βορειοδυτικό μέρος 

της Κύπρου σε μια από τις πιο 

πλούσιες και όμορφες περιοχές του 

νησιού μας. Σύμφωνα με την 

παράδοση, η Μόρφου χτίστηκε από 

τους Σπαρτιάτες πριν από τον 

δέκατο αιώνα π.Χ. Αυτοί λάτρευαν τη 

θεά Αφροδίτη «Μορφώ» και απ΄ εδώ 

ίσως να πήρε και τ’ όνομά του ο 
οικισμός. Την πεδιάδα της Μόρφου 

διασχίζει ο ποταμός Σερράχης και 

άλλοι μικρότεροι ποταμοί. Τα εύφορα 

εδάφη της, τα νερά και το κλίμα της 

τη βοήθησαν να γίνει μια από τις 

πιο πλούσιες και αξιόλογες 

περιοχές της Κύπρου. 

Resources: Η Μόρφου (morphou.org.cy)

Η περιοχή της Μόρφου 

φημίζεται για την παραγωγή 

εσπεριδοειδών, καθώς 

επίσης καρπουζιών και 

πεπονιών στα ξακουστά 

«μποστάνια» της. Εξαιτίας 

της μεγάλης παραγωγής 

πορτοκαλιών στη Μόρφου, 

πριν το 1974 γινόταν με 

μεγαλοπρέπεια η γιορτή του 

πορτοκαλιού. Η κωμόπολη 

της Μόρφου έχει για 

ανεκτίμητο θησαυρό της το 

μεγάλο και ιστορικό 

μοναστήρι του Αγίου Μάμα. 

Σύμφωνα με την παράδοση, 

στα τέλη του δωδέκατου 

αιώνα, η λάρνακα με το 

λείψανο του Αγίου ρίχτηκε 

στη θάλασσα από τη Μικρά 

Ασία και τα κύματα την 

έφεραν στην Κύπρο.

Η ΜΟΡΦΟΥ

Κάποιοι άνθρωποι τη 

βρήκαν και προσπάθησαν 

να τη μεταφέρουν στο 

χωριό τους. 'Οταν 

έφτασαν στον τόπο που 

βρίσκεται σήμερα το 

μοναστήρι στη Μόρφου, η 

λάρνακα βάρυνε τόσο 

πολύ που δεν μπορούσαν 

να τη μετακινήσουν. Τότε, 

κατάλαβαν ότι εκεί 

έπρεπε να κτίσουν 

εκκλησία προς τιμή του 

Αγίου. Η μνήμη του Αγίου 

Μάμα γιορτάζεται στις 2 

Σεπτεμβρίου. Ευχόμαστε 

να δούμε τη Μόρφου 

σύντομα ελεύθερη. 

Η περιοχή των πορτοκαλιών!

ΑΡΘΡΟ

Γνωρίζω, Δεν Ξεχνώ και Διεκδικώ 

Από Δρ Στέλλα Τρύφωνος

https://www.morphou.org.cy/i-morfou/


Ανακοινώσεις-
Διαγωνισμοί

Senior Category
14-18 years Old
1. As Head of the Commonwealth, His
Majesty The King is opening an
international conference on the
importance of young people in
decision making. Write his speech.
2. Does age matter? 
3. The 2023 Year of Youth was a
moment of significant social change
- what was its impact on the world?
 4. Script a dialogue between two
people, with contrasting viewpoints,
on an issue that divides generations

Junior Catecory
(under 14 years old)
1. In fiction and throughout history,
young people have performed
numerous acts of heroism. Choose
your favourite young hero and write to
them about why you admire them.
 2. What is your youthful superpower,
and how can it make a positive
difference to the world? 
3. You have been stranded on a planet
where everyone is 18 or under.
Journal your experience. 
4. Why does your voice matter?


