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ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

7η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ: Απόκριες - Καθαρά Δευτέρα - 
Έθιμα 

ΤΑΞΕΙΣ:  Νηπιαγωγείο - Προδημοτική 

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ Να αντιληφθούν ότι η εκκλησία και η ορθόδοξη πίστη είναι σημαντικοί 
παράγοντες του ελληνικού πολιτισμού. 
 
Να γνωρίσουν τη σημαντικότητα της περιόδου της Σαρακοστής για τον ελληνικό 
πολιτισμό.  
 
Να αντιληφθούν ότι υπάρχουν κοινοί εορτασμοί μεταξύ του Ηνωμένου Βασιλείου, 
της Κύπρου και της Ελλάδας.  
 

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 
 
(ύλη): 
(λεξιλόγιο, έννοιες) 

Να μπορούν να αναγνωρίσουν τις Aπόκριες ως μια περίοδο χαράς, διασκέδασης και 
παραδοσιακών εθίμων.  
 
Να γνωρίσουν διάφορα αποκριάτικα έθιμα από περιοχές της Κύπρου και της 
Ελλάδας.  
 
Να αναγνωρίζουν την Καθαρά Δευτέρα ως την πρώτη μέρα έναρξης της περιόδου 
της Σαρακοστής. 
 
Να μπορούν να μιλήσουν για κάποια σημαντικά έθιμα της Καθαρά Δευτέρας (όπως 
για παράδειγμα το πέταγμα χαρταετού ή την κατανάλωση νηστίσιμων τροφίμων). 
 
Να αναγνωρίζουν τις εικόνες και τα σύμβολα της Καθαρά Δευτέρας (χαρταετός, 
λαγάνα, ταραμάς, νηστίσιμα φαγητά). 
 
Να συνδέσουν την Καθαρά Δευτέρα με τη μέρα που γιορτάζεται κάτι εφάμιλλο και 
στην Αγγλία (για παράδειγμα, στην Αγγλία γιορτάζεται το ‘Pancake Tuesday’ / 
‘Shrove Tuesday’ ως μέρα έναρξης της νηστείας όπου ο κόσμος επιλέγει να μην 
τρώει συγκεκριμένα φαγητά). 
 
Λεξιλόγιο/έννοιες: Απόκριες, καρναβάλι, Καθαρά Δευτέρα, Σαρακοστή, νηστεία, 
λαγάνα, χαρταετός 
 

Ενδεικτικές 
Δραστηριότητες / 
Εγχειρίδια / Υλικό  

 Παρακολούθηση βίντεο για τις παραδόσεις και τα έθιμα κατά την περίοδο 
των Αποκριών: 
https://www.youtube.com/watch?v=Fxhg4eS2Jt0  
https://www.youtube.com/watch?v=C-4zfmvOWBc  
https://www.youtube.com/watch?v=TSoWRSOItmc  

https://www.youtube.com/watch?v=Fxhg4eS2Jt0
https://www.youtube.com/watch?v=C-4zfmvOWBc
https://www.youtube.com/watch?v=TSoWRSOItmc


 

Ομάδα Εργασίας: Ιωάννα Κουμή, Χαράλαμπος Ιωσήφ, Χαράλαμπος Πίτρης, Ελένη Παπαζαχαρίου 
 

ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

 Εορτασμός Τσικνοπέμπτης στο σχολείο - Παροχή φαγητού στα παιδιά 
(λουκάνικα, κρέας) και πρόσκληση να ντυθούν αποκριάτικα με μάσκες και 
στολές (Να γίνει έλεγχος για τυχόν αλλεργίες παιδιών.) 

 Φωτογραφίες από Καρναβάλι - Συζήτηση για εμπειρίες των παιδιών αν 
έχουν ξαναντυθεί για Καρναβάλι και πιθανή σύνδεση του γεγονότος του 
Καρναβαλιού με την ‘Παγκόσμια Μέρα Βιβλίου’ τον Μάρτη, όπου τα 
παιδιά ντύνονται ως τον αγαπημένο τους χαρακτήρα βιβλίου 

 Παρακολούθηση βίντεο με το χορό ‘Γαϊτανάκι’ (που είναι ελληνικό, 
αποκριάτικο έθιμο) και αναπαράσταση του χορού στην τάξη με 12 
χρωματιστές κορδέλες: 
https://www.youtube.com/watch?v=HzrpliXKQk0&list=RDHzrpliXKQk0&sta
rt_radio=1  

 Κατασκευή μασκών και αποκριάτικων στολών με τα παιδιά: 
https://gr.pinterest.com/elissavetsoytzo/%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BA
%CF%81%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CF%83-
%CE%BC%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%83-
%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%B
5%CF%83/  
https://www.instagram.com/reel/C4A5pnmIfIr/?hl=en  
https://www.scribd.com/doc/47454252/%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BA
%CF%81%CE%B9%CE%AC%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CF%82-
%CE%BC%CE%AC%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%82  

 Βίντεο με οδηγίες - Πώς να φτιάξεις μια αποκριάτικη μάσκα: 
https://www.youtube.com/watch?v=BJHMNG4uU5c  

 Εκπαιδευτικό υλικό για Καθαρά Δευτέρα και Σαρακοστή από την 
ιστοσελίδα της ΚΕΑ: 
https://kea.schools.ac.cy/index.php?id=pascha-a11  

 Κατασκευή ‘Κυρά-Σαρακοστής’ σε χαρτόνι: 
              https://pamebolta.gr/sites/default/files/kyra_sarakosti7.gif  
              https://pamebolta.gr/sites/default/files/kyra_sar_big4.jpg  
              https://pamebolta.gr/sites/default/files/e-kura-sarakoste-aspromaure.png  
              https://pamebolta.gr/sites/default/files/cebacf85cf81ceb1-
cf83ceb1cf81ceb1cebacebfcf83cf84ceb7_1.jpg  
               https://pamebolta.gr/sites/default/files/sxoleio2010-kyra-sarakosti.jpg  
               https://pamebolta.gr/sites/default/files/i-kyra-sarakosti-aspromayri.png  
           https://drive.google.com/file/d/17E7GVBPDt44r4EI4HpfQKdttmII8udVs/view  

 Καρτέλες με νηστίσιμα φαγητά που τρώγονται την Καθαρά Δευτέρα - Τα 
παιδιά επιλέγουν τα νηστίσιμα φαγητά και τα βάζουν σε έναν κύκλο (πχ 
hoola hoop) σε μορφή παιχνιδιού: 
https://blogs.sch.gr/5nipamarous/2021/03/11/i-kyra-sarakosti/  

 Διαδραστικό παιχνίδι (Τι να φάμε & να μη φάμε την Καθαρά Δευτέρα): 
https://blogs.sch.gr/5nipamarous/2021/03/11/i-kyra-sarakosti/  

 Κατασκευή χαρταετού και πέταγμα στο προαύλιο του σχολείου ή στο χωλ: 
https://www.craftingjeannie.com/wp-
content/uploads/2022/03/Kite_Craft_Template_CraftingJeannie.pdf  

https://www.youtube.com/watch?v=HzrpliXKQk0&list=RDHzrpliXKQk0&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=HzrpliXKQk0&list=RDHzrpliXKQk0&start_radio=1
https://gr.pinterest.com/elissavetsoytzo/%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CF%83-%CE%BC%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%83-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%B5%CF%83/
https://gr.pinterest.com/elissavetsoytzo/%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CF%83-%CE%BC%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%83-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%B5%CF%83/
https://gr.pinterest.com/elissavetsoytzo/%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CF%83-%CE%BC%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%83-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%B5%CF%83/
https://gr.pinterest.com/elissavetsoytzo/%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CF%83-%CE%BC%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%83-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%B5%CF%83/
https://gr.pinterest.com/elissavetsoytzo/%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CF%83-%CE%BC%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%83-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%85%CE%B5%CF%83/
https://www.instagram.com/reel/C4A5pnmIfIr/?hl=en
https://www.scribd.com/doc/47454252/%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%AC%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CF%82-%CE%BC%CE%AC%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%82
https://www.scribd.com/doc/47454252/%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%AC%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CF%82-%CE%BC%CE%AC%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%82
https://www.scribd.com/doc/47454252/%CE%B1%CF%80%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%AC%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B5%CF%82-%CE%BC%CE%AC%CF%83%CE%BA%CE%B5%CF%82
https://www.youtube.com/watch?v=BJHMNG4uU5c
https://kea.schools.ac.cy/index.php?id=pascha-a11
https://pamebolta.gr/sites/default/files/kyra_sarakosti7.gif
https://pamebolta.gr/sites/default/files/kyra_sar_big4.jpg
https://pamebolta.gr/sites/default/files/e-kura-sarakoste-aspromaure.png
https://pamebolta.gr/sites/default/files/cebacf85cf81ceb1-cf83ceb1cf81ceb1cebacebfcf83cf84ceb7_1.jpg
https://pamebolta.gr/sites/default/files/cebacf85cf81ceb1-cf83ceb1cf81ceb1cebacebfcf83cf84ceb7_1.jpg
https://pamebolta.gr/sites/default/files/sxoleio2010-kyra-sarakosti.jpg
https://pamebolta.gr/sites/default/files/i-kyra-sarakosti-aspromayri.png
https://drive.google.com/file/d/17E7GVBPDt44r4EI4HpfQKdttmII8udVs/view
https://blogs.sch.gr/5nipamarous/2021/03/11/i-kyra-sarakosti/
https://blogs.sch.gr/5nipamarous/2021/03/11/i-kyra-sarakosti/
https://www.craftingjeannie.com/wp-content/uploads/2022/03/Kite_Craft_Template_CraftingJeannie.pdf
https://www.craftingjeannie.com/wp-content/uploads/2022/03/Kite_Craft_Template_CraftingJeannie.pdf
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https://www.miniprofessors.com/content/S637587524311680038/Kite%20
template.pdf  
https://uk.pinterest.com/pin/752593787737681047/  

 Φύλλα εργασίας με χαρταετούς: 
https://drive.google.com/file/d/1W1IjG4zLod9jls8FRl8ZnbipLseHgjcR/view  

 Ιστοσελίδα με έθιμα της Καθαρά Δευτέρας: 
https://sway.cloud.microsoft/taEfsrT3UZUUQGjU?ref=Link&fbclid=IwAR2bB
hvDS3-TMt2-SssfVHB3DyujwT4ETKO0V6sqif24LGx-RBYKWuunuJ0  

 Κατασκευάζω την Κυρά - Σαρακοστή τρισδιάστατα, με άλλα υλικά (σκληρό 
χαρτόνι και αλεύρι): 
https://blogs.sch.gr/15nipagp/files/2023/04/%CF%83%CE%B1%CF%81%CE
%B1%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B7-
%CF%80%CE%B4%CF%86.pdf  

 Κατασκευή τρισδιάστατου αρλεκίνου: 
https://www.slideshare.net/slideshow/ss-244234803/244234803#2  

 Κατασκευές και παρουσιάσεις για τις Αποκριές για μικρά παιδιά: 
https://blogs.sch.gr/nipagannas/files/2021/03/%CE%91%CE%A0%CE%9F%C
E%9A%CE%A1%CE%99%CE%95%CE%A3-
%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%B5.pdf  

 Διαθεματικό - Σύνδεση του καρναβαλιού με την τέχνη και πίνακες του 
Πικάσο και του Μιρό & συζήτηση για συναισθήματα που εκφράζουν 
(λεξιλόγιο συναισθημάτων στα ελληνικά): 
https://www.chalandri.gr/wp-
content/uploads/2021/03/%CE%91%CF%80%CF%8C%CE%BA%CF%81%CE%
B9%CE%B5%CF%82.pdf  

 Ανάγνωση παραμυθιών του Τριβιζά που σχετίζονται με τις Αποκριές και τα 
Καρναβάλια: 
(1) Τα τρία μικρά ανθρωπάκια της χώρας του Καρναβαλιού  
(2) Οι χρυσές σερπαντίνες – Αφήγηση στο You Tube: 

https://www.youtube.com/watch?v=FuS6G10DxOY  
(3) Οι Τρεις Αποκριάτικες Κορδέλες 

 Παιχνίδια στο Wordwall: 
(1) Κουίζ για την Καθαρά Δευτέρα: 

https://wordwall.net/el/resource/12520202/%CE%BA%CE%B1%CE%B8
%CE%B1%CF%81%CE%AC-
%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%B1  

(2) Αποκριές - Κουίζ: 
https://wordwall.net/el/resource/11571848/%CE%B1%CF%80%CF%8C
%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%82  

(3) Διαδραστικά παιχνίδια για Αποκριές και Καρναβάλι: 
https://wordwall.net/el-
gr/community/%CE%B1%CF%80%CF%8C%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE
%B5%CF%82-
%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CE%BB%
CE%B9  

https://www.miniprofessors.com/content/S637587524311680038/Kite%20template.pdf
https://www.miniprofessors.com/content/S637587524311680038/Kite%20template.pdf
https://uk.pinterest.com/pin/752593787737681047/
https://drive.google.com/file/d/1W1IjG4zLod9jls8FRl8ZnbipLseHgjcR/view
https://sway.cloud.microsoft/taEfsrT3UZUUQGjU?ref=Link&fbclid=IwAR2bBhvDS3-TMt2-SssfVHB3DyujwT4ETKO0V6sqif24LGx-RBYKWuunuJ0
https://sway.cloud.microsoft/taEfsrT3UZUUQGjU?ref=Link&fbclid=IwAR2bBhvDS3-TMt2-SssfVHB3DyujwT4ETKO0V6sqif24LGx-RBYKWuunuJ0
https://blogs.sch.gr/15nipagp/files/2023/04/%CF%83%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B7-%CF%80%CE%B4%CF%86.pdf
https://blogs.sch.gr/15nipagp/files/2023/04/%CF%83%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B7-%CF%80%CE%B4%CF%86.pdf
https://blogs.sch.gr/15nipagp/files/2023/04/%CF%83%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%B7-%CF%80%CE%B4%CF%86.pdf
https://www.slideshare.net/slideshow/ss-244234803/244234803#2
https://blogs.sch.gr/nipagannas/files/2021/03/%CE%91%CE%A0%CE%9F%CE%9A%CE%A1%CE%99%CE%95%CE%A3-%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%B5.pdf
https://blogs.sch.gr/nipagannas/files/2021/03/%CE%91%CE%A0%CE%9F%CE%9A%CE%A1%CE%99%CE%95%CE%A3-%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%B5.pdf
https://blogs.sch.gr/nipagannas/files/2021/03/%CE%91%CE%A0%CE%9F%CE%9A%CE%A1%CE%99%CE%95%CE%A3-%CE%B5%CE%BE%CE%B1%CE%B5.pdf
https://www.chalandri.gr/wp-content/uploads/2021/03/%CE%91%CF%80%CF%8C%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%82.pdf
https://www.chalandri.gr/wp-content/uploads/2021/03/%CE%91%CF%80%CF%8C%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%82.pdf
https://www.chalandri.gr/wp-content/uploads/2021/03/%CE%91%CF%80%CF%8C%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%82.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=FuS6G10DxOY
https://wordwall.net/el/resource/12520202/%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CF%81%CE%AC-%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%B1
https://wordwall.net/el/resource/12520202/%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CF%81%CE%AC-%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%B1
https://wordwall.net/el/resource/12520202/%CE%BA%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CF%81%CE%AC-%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%B1
https://wordwall.net/el/resource/11571848/%CE%B1%CF%80%CF%8C%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%82
https://wordwall.net/el/resource/11571848/%CE%B1%CF%80%CF%8C%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%82
https://wordwall.net/el-gr/community/%CE%B1%CF%80%CF%8C%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%B9
https://wordwall.net/el-gr/community/%CE%B1%CF%80%CF%8C%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%B9
https://wordwall.net/el-gr/community/%CE%B1%CF%80%CF%8C%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%B9
https://wordwall.net/el-gr/community/%CE%B1%CF%80%CF%8C%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%B9
https://wordwall.net/el-gr/community/%CE%B1%CF%80%CF%8C%CE%BA%CF%81%CE%B9%CE%B5%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%B9
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Σημείωση:  
 
Οι εκπαιδευτικοί μπορούν είτε να εντάξουν το μάθημα του ελληνικού πολιτισμού στο μάθημα των Ελληνικών, 
είτε να έχουν ξεχωριστή ώρα για την διδασκαλία του, π.χ. είκοσι λεπτά με μισή ώρα κάθε φορά.  


