
ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

Ομάδα Εργασίας: Ιωάννα Κουμή, Χαράλαμπος Ιωσήφ, Χαράλαμπος Πίτρης, Ελένη Παπαζαχαρίου  

10η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ:  
Πάσχα - Έθιμα 

ΤΑΞΕΙΣ:  Νηπιαγωγείο - Προδημοτική 

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ Να γνωρίσουν τις σημαντικές γιορτές της ορθοδοξίας. 

Να αντιληφθούν ότι υπάρχουν κοινοί εορτασμοί μεταξύ του Ηνωμένου Βασιλείου, 
της Κύπρου και της Ελλάδας. 

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 
 
(ύλη): 
(λεξιλόγιο, έννοιες) 

Να αναγνωρίζουν βασικά έθιμα του Πάσχα (βάψιμο αυγών, λαμπάδα, Ανάσταση, 
τσούγκρισμα αυγών). 
 
Να περιγράφουν με απλά λόγια τα ήθη και έθιμα που τηρούν οι άνθρωποι το 
Πάσχα. 
 
Να αναγνωρίζουν σύμβολα του Πάσχα (αυγό, λαμπάδα, εκκλησία). 
 
Να συμμετέχουν σε συζήτηση για οικογενειακά έθιμα του Πάσχα. 
 
Να αντιλαμβάνονται και να αναφέρουν ομοιότητες στον τρόπο που γιορτάζεται το 
Πάσχα στο Ηνωμένο Βασίλειο και στην Ελλάδα και στην Κύπρο. 
 

Λεξιλόγιο - έννοιες: Πάσχα, Χριστός, Ανάσταση, αυγά, εκκλησία, λαμπάδα, Χριστός 

Ανέστη, Αληθώς Ανέστη 

Ενδεικτικές 
Δραστηριότητες / 
Εγχειρίδια / Υλικό  

 Συζήτηση - Τα παιδιά μοιράζονται εμπειρίες για το τι κάνουν το Πάσχα και τι 
θυμούνται από διακοπές σε Κύπρο και Ελλάδα 

 Υλικό και παρουσιάσεις με έθιμα για το Πάσχα στην ιστοσελίδα της Κ.Ε.Α.: 
https://kea.schools.ac.cy/index.php?id=enotita-14  

 Ζωγράφισμα και διακόσμηση πασχαλινών αυγών και άλλων πασχαλινών 
εικόνων: 
https://uk.pinterest.com/pin/319051954873773305/  
https://mondaymandala.com/easter-coloring-pages/  
https://efibarlou.blogspot.com/2017/04/blog-post_1.html  

 Δημιουργία πασχαλινών καρτών από τα παιδιά: 
https://proscholika.blogspot.com/2025/03/blog-post_80.html  

 «Το βιβλίο του Πάσχα» - Εκτύπωση για παιδιά: 
https://www.kindykids.gr/images/stories/drastiriotites-pasxa/BIBLIO-
PASXA.pdf  

 Κόκκινα αυγά με τα γράμματα του αλφαβήτου για εκτύπωση (Δημιουργία 
«Easter Hunt» - «Κυνηγητού Αυγών»): 
https://www.kindykids.gr/images/stories/drastiriotites-pasxa/ABGA-
GRAMMATA.pdf  
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 Αντιστοίχιση αυγών & λαμπάδων με βάση το σχήμα ή το μοτίβο: 
https://www.kindykids.gr/images/stories/drastiriotites-pasxa/PAIDIA-
LAMBADES.pdf  

 Απλά φύλλα εργασίας για το Νηπιαγωγείο και την Προδημοτική: 
https://www.kindykids.gr/worksheets/spring/482-fylla-ergasias-pasxa.html  

 Διακόσμηση λαμπάδων για την Ανάσταση: 
https://gr.pinterest.com/tina4047/%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%A
C%CE%B4%CE%B5%CF%82/  
https://www.youtube.com/watch?v=TSFtbwikpBI  

 Πασχαλινές κατασκευές για παιδιά: 
https://www.eldeco.gr/blog/pasxalines-kataskeves-gia-
paidia?srsltid=AfmBOoo3HU22EmmzbMabcfFIfmEzEPJPRH2ISuGskz7LbuMoe
gV8RS2W  

 Πασχαλινές συνταγές για κουλουράκια και λαζαράκια: 
https://www.kindykids.gr/teachers-material/easter/485-pasxalines-
syntages.html  
https://30nipiagogio.blogspot.com/2020/04/blog-post_48.html  
https://mylittleworld.gr/lazarakia-suntagi-ethimo-kalanta-tou-lazarou/  

 Δραματοποίηση του εθίμου της Ανάστασης του Λαζάρου - σύνδεση με τις 
παραδόσεις της Κύπρου: 
https://argos.gov.gr/deltia-typou/anaviosi-tou-ethimou-ta-kalanta-tou-
lazarou-apo-to-dimotiko-scholeio-kai-to-nipiagogeio-fichtiou/  

 Διοργάνωση πασχαλινών παιχνιδιών στο προαύλιο του σχολείου (για 
παράδειγμα: αυγουλοδρομίες, σχοινάκι, μαντήλι, κλπ) 
https://www.youtube.com/watch?v=xQCZXfFHLnE&list=RDxQCZXfFHLnE&sta
rt_radio=1  

 Διάφορες δραστηριότητες και βίντεο για νηπιαγωγείο: 
https://blogs.e-me-4all.eu/hive-3nargyr/2020/04/08/%CF%84%CE%BF-
%CF%83%CE%AC%CE%B2%CE%B2%CE%B1%CF%84%CE%BF-
%CF%84%CE%BF%CF%85-
%CE%BB%CE%B1%CE%B6%CE%AC%CF%81%CE%BF%CF%85-
%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B1-
%CE%AD%CE%B8%CE%B9%CE%BC%CE%B1-%CF%80/  

 Βίντεο με την ιστορία και τα έθιμα του Πάσχα: 
https://www.youtube.com/watch?v=3QUUqYqHQt4  
https://www.youtube.com/watch?v=5M6jdqXkPlg  

 Ακρόαση λειτουργίας που ακούμε κατά τη διάρκεια της Αγίας Εβδομάδας: 
https://www.youtube.com/watch?v=y6wNlVy8QPs&list=RDy6wNlVy8QPs&st
art_radio=1  
https://www.youtube.com/watch?v=az_Sa-LdgVo&list=PLml7ROUvf0Z-
KfS1QpH7jKkxoj_pfFzfv&index=1  
https://www.youtube.com/watch?v=r3bXcf7KJXM&list=RDr3bXcf7KJXM&star
t_radio=1  
 

 «Το ραγισμένο κόκκινο αυγό» - Audiobook με εικόνες: 
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https://www.youtube.com/watch?v=ugt9y71buqQ   

 Διαδραστικά παιχνίδια για το Πάσχα στο Wordwall: 
https://wordwall.net/el/resource/14749816/%CF%80%CE%AC%CF%83%CF%
87%CE%B1  
https://wordwall.net/el/resource/14262051/%CF%80%CE%AC%CF%83%CF%
87%CE%B1  

Σημειώσεις:  

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν είτε να εντάξουν το μάθημα του ελληνικού πολιτισμού στο μάθημα των Ελληνικών, 
είτε να έχουν καθορισμένο χρόνο για τη διδασκαλία του, π.χ. είκοσι λεπτά με μισή ώρα κάθε φορά. 
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