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ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

18η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ:   
Ολυμπιακοί αγώνες /Αθλητισμός 

ΤΑΞΕΙΣ: Ε’ & Στ’ 

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ Να αναγνωρίσουν την συμβολή του Ελληνισμού και ειδικότερα του Ολυμπισμού 
στον διεθνή πολιτισμό.  

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 

 
(ύλη): 
(λεξιλόγιο, έννοιες) 

 Να μελετήσουν και να μπορούν να αναφέρουν την αρχή και τη μορφή των 
αρχαίων Ολυμπιακών αγώνων. 

 Να συσχετίσουν τους αρχαίους με τους  τους σύγχρονους Ολυμπιακούς αγώνες 
και να μελετήσουν την σημασία τους τόσο για τους Έλληνες όσο και για τον 
διεθνή πολιτισμό. 

 Σύγχρονοι ολυμπιακοί αγώνες στην Ελλάδα και στο Η.Β. 

 

Λεξιλόγιο:  
αρχαίοι ολυμπιακοί αγώνες, Παναθήναια, δρόμος, ακοντισμός, ελληνορωμαϊκή 
πάλη, δίσκος, παγκράτιον, σύγχρονοι ολυμπιακοί αγώνες, μαραθώνιος, άλμα εις 
ύψος, άλμα εις μήκος, ομαδικά αθλήματα, κλασσικός αθλητισμός, 
παραολυμπιονίκες, πρώτοι ολυμπιακοί αγώνες στην αρχαιότητα (776 π.Χ.), 
επανέναρξη ολυμπιακών αγώνων (1894 μ.Χ.), Σπύρος Λούης,  Πιέρ ντε Κουμπερτέν, 
ομοιότητες και διαφορές αρχαίων και σύγχρονων ολυμπιακών αγώνων 
(αγωνίσματα, διοργάνωση, κτλ.) 

Ενδεικτικές 
Δραστηριότητες / 
Εγχειρίδια / Υλικό  

 Εκμάθηση ολυμπιακού ύμνου 

 Ανάγνωση/επεξεργασία σχετικών κειμένων 

 Παρουσιάσεις σχετικές με τους ολυμπιακούς αγώνες 

 Δημιουργία «στήλης» Ολυμπιονικών (ραδιοφωνική, άρθρο, κτλ.) 

 Κατασκευή χρονοδιαγράμματος των σύγχρονων, ολυμπιακών αγώνων 

 Αναζήτηση στον χάρτη της Ολυμπίας, αλλά, και όλων των πόλεων όπου 

διοργανώθηκαν σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες 

 Συζήτηση για τη σημασία των αγώνων στην παγκόσμια ιστορία - Αξίες 

Ολυμπισμού 

 Ζωγραφική / αντιγραφή μνημείων και γλυπτών ή αγγείων που σχετίζονται με 

τους αγώνες 

 Επίσκεψη σε Μουσεία: Βρετανικό, Αshmolean, Fitzwilliam κλπ. 

 Τελετή έναρξης  Ολυμπιακών Αγώνων Αθήνας 2004 
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ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

 Παρακολούθηση σχετικών βίντεο: 
o History of the Olympic games: Ancient Greece 

https://youtu.be/gJBbwcMvSyg?si=-lx56kt-Gu4Qevbo 
o Ancient Greece for kids: Olympics, Democracy and Philosophy 

https://youtu.be/ExX8Mu-jnyY?si=pY2kqt5xvkqIviT4 
o Ancient Greece: The Olympic games 

https://youtu.be/adpEGAh0GFw?si=hVum1XqX0Mjgb6Fd 
o The ancient origins of the Olympics 

https://youtu.be/VdHHus8IgYA?si=lLZ3RcPal6NH1Zlp 
o History of the Olympics – National Geographic 

https://youtu.be/mQ94xbXnYu4?si=c1Ov5-SnhiCMoGwi 
o The history of the Olympic flame 

https://youtu.be/W1Af40zuPjU?si=-Gk3XUYcryM2UbIy 
o The history and symbols of the Olympics 

https://youtu.be/uSf7-LsmU3Y?si=AlwJ846KpiAJucH9 
o 100 years of the winter Olympics 

https://youtu.be/keih-Gv2oWE?si=ZHh-iPtOj-2iXtLZ 
o Olympic facts for kids 

https://youtu.be/WBPlSN_wI0M?si=7EsrHxYOCxF6Ers2 
o How did the Olympics start? 

https://youtu.be/kG1xzs_D-6w?si=uKUIQZ7zOy3D6l_g 
o The history of the ancient and modern Olympics on a map 

https://youtu.be/QGM9nKfQrYc?si=5h3lCP7j4k0Q8cEC 
o Paralympics for kids 

https://youtu.be/iW1aIm1xuU4?si=DMWs1aRFTmtN5bf- 
o The historic importance of the Olympics 

https://youtu.be/WHGYFmK5t9U?si=N5TxOXPCW4zGUWXi 
o Panhellenic games in ancient Greece 

https://youtu.be/B0MTNXeJT7Q?si=1R9dUbxtbXjfQ0rM 
o Athletics and the Panhellenic games 

https://youtu.be/nsarut23R98?si=z4YNiTJpoRy3QEWX 
o How were the Panhellenic games connected to the Olympics? 

https://youtu.be/8frtbx7CzgA?si=JNk7GxnrnwkKY106 
o The ancient Olympics: the main events 

https://youtu.be/eFSZagr0JPI?si=HfCgp40RjKH5bnU1 

Σημειώσεις:  

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν είτε να εντάξουν το μάθημα του ελληνικού πολιτισμού στο μάθημα των 
Ελληνικών είτε να έχουν καθορισμένο χρόνο για τη διδασκαλία του, π.χ. είκοσι λεπτά με μισή ώρα κάθε 
φορά.  
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