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12η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ: Έθιμα Αγίας Εβδομάδας και 
Πάσχα / Ανάστασης 

 

ΤΑΞΕΙΣ:  Ε´ & Στ´ Τάξεις 
 

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ Να επαναλάβουν εν συντομία σημαντικά στοιχεία της ορθόδοξης πίστης, σχετικά με 
τις γιορτές στα ελληνικά, αν είναι δυνατόν.  
 
Να γνωρίσουν τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του Ελληνισμού της Κύπρου και της 
Ελλάδος. 
 
Να αντιληφθούν διαφορές μεταξύ των εορτασμών σημαντικών γιορτών στην  Κύπρο 
/ Ελλάδα και στο Ηνωμένο Βασίλειο.  
 

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 
 
(ύλη): 
(λεξιλόγιο, έννοιες) 

Να επαναλάβουν το ότι η Αγία Εβδομάδα και η Ανάσταση του Χριστού είναι η πιο  
σημαντική γιορτή για την ορθόδοξη εκκλησία.  
 
Να κατανοήσουν ότι το Πάσχα είναι ένας κοινός εορτασμός μεταξύ του Ηνωμένου 
Βασιλείου, της Κύπρου και της Ελλάδας. 
 
Να κατανοήσουν ότι υπάρχουν κάποιες διάφορες στον εορτασμό του Πάσχα  στην 
Ελλάδα, την Κύπρο και το Ηνωμένο Βασίλειο και αλλού. 
 
Να μπορούν να ονοματίσουν και να γράψουν λέξεις και απλές προτάσεις που 
σχετίζονται με αυτή τη θρησκευτική γιορτή. 
 
Να μπορούν να ανακαλέσουν και να εξηγήσουν προφορικά και γραπτώς κάποια 
έθιμα της Αγίας Εβδομάδας σε Κύπρο και Ελλάδα, αλλά, και στο Η.Β. και αλλού. 
 
 
Λεξιλόγιο/έννοιες: Χριστός, Αγία Εβδομάδα, η Ανάσταση του Χριστού, το Πάσχα, 
εκκλησία, κάλαντα Λαζάρου,  λαζαράκια, κόκκινα αυγά, φλαούνες, τσουρέκια, 
οβελίας, σούβλα, Καλό Πάσχα, Καλή Ανάσταση, Χρόνια Πολλά, δώρα, ήθη και έθιμα, 
Επιτάφιος, Μυροφόρες, Περιφορά Επιταφίου, λαμπάδα, Καλός Λόγος, μαγειρίτσα, 
πασχαλινό αρνί, γλέντι  
 

Ενδεικτικές 
Δραστηριότητες/ 
Εγχειρίδια / Υλικό 
 

 ∆ημιουργία ευχετήριων καρτών 

 Σχετικά τραγούδια – σύγκρισή τους  με τα αντίστοιχα αγγλικά 

 Πανελλήνια κάλαντα Λαζάρου και σύγκρισή τους με τα αντίστοιχα διαφόρων 
περιοχών της Ελλάδας και της Κύπρου 

 Θρησκευτικοί ύμνοι 

 Αφήγηση ιστοριών σχετικών εθίμων 

 Οδηγίες για παραδοσιακά παιχνίδια 
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 Οργάνωση γιορτών 

 Ανάγνωση και επεξεργασία σχετικών κειμένων 

 Παρουσίαση εκπαιδευτικού υλικού, το οποίο προετοίμασαν συνάδελφοι της ΚΕΑ 
για μικρότερες τάξεις και το οποίο υπάρχει στην ιστοσελίδα της ΚΕΑ 

 Να στολίσουν πασχαλινές λαμπάδες και να μάθουν πότε τις χρειαζόμαστε. 

 Παρακολούθηση σχετικών βίντεο: 
o Το Σάββατο του Λαζάρου 

https://youtu.be/PfUTRJB17Gw?si=NSWDN4MClkZfp0Gn 
o Λαζαράκια στο Σχολείο του Ντάργουιν 

https://youtu.be/Gn2cFasNby4?si=czun4rDfwDZVogb6 
o Κυριακή των Βαΐων: Τα έθιμα και οι παραδόσεις ανά την Ελλάδα 

– ΕΡΤ 
https://youtu.be/lsiJYOUd0pc?si=7Kw_qX0-WRLe6itq   

o Τα έθιμα και οι παραδόσεις της Αγίας Παρασκευής – ΕΡΤ 
https://youtu.be/pEpxmkz6wjY?si=wzaNlKH2sYxEOBGi 

o Ήθη και έθιμα της Αγίας Εβδομάδας στον Εύξεινο Πόντο 
             https://youtu.be/W1ja8rabRHI?si=t5rM_1ybzoyuwZ3I 

o Η Μεγάλη εβδομάδα με μια ματιά 
https://youtu.be/pAyP09x0tYA?si=xG_-XqOTlVKMFTei 

o Μεγάλη Εβδομάδα στο χωριό  
https://youtu.be/HD284BzlqLQ?si=V71sjXxw3RPRttwG 

o Μαθαίνουμε τα έθιμα της Μεγάλης Εβδομάδας 
https://youtu.be/fNpBtDEpWxE?si=WTIhxvhFKzFhzmCZ 

o Πάσχα στη Μυτιλήνη 
https://youtu.be/qRw1zPL2XL8?si=LU0z_ioRZYq1zEND 

o Κάλυμνος – έθιμα  της Μεγάλης Εβδομάδας 
https://youtu.be/K8QHRcw-WNs?si=yxM-txErwZTR9Ant 

o Πάσχα των Ελλήνων – ήθη και έθιμα – 12ο Γυμνάσιο 
Ηρακλείου 
https://youtu.be/hQ4EkzVBC2I?si=i79Wlr_TTaK9aX3l 

o Ήθη και έθιμα της Αγίας Εβδομάδας στη Ροδόπη Σερρών 
https://youtu.be/FzvbQgN6am4?si=1ixeNCBcxES-7gZc 

o Η Μεγάλη Εβδομάδα και η Λαμπρή στην Καππαδοκία 
https://youtu.be/Urt45OWfHkc?si=285bHoL1ei_AgffT 

o Περιφορά Επιταφίου 
https://www.youtube.com/live/psIVP4Dr0kI?si=XfGWpRjNi
L3r4cYW 

o Εκπαιδευτικό κανάλι – Τι γιορτάζουμε το Πάσχα 
https://youtu.be/fs2fB24vGKg?si=kwVDRA8IJvFD8nJA 

o Οδοιπορικό στη Μεγάλη Εβδομάδα 
https://youtu.be/ySMeHYgctG8?si=ziSG3XmOV6xh1k1A 

o Αφιέρωμα στη Μεγάλη Εβδομάδα – παραδοσιακή μουσική 
https://youtu.be/J8W9DldK9zY?si=SC6VflKtRDbmEpbh 

o Αναβίωσαν τα έθιμα του Πάσχα 
https://youtu.be/2Q5HdqW_ICE?si=n8KHfYZpL0WxF_y1 
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o Πρώτη Ανάσταση – Χίος 
https://youtu.be/GZsM3lbGJ9E?si=ZF9xfzbabz3hB2bc 

o Οικολογική λαμπρατζιά 
https://youtu.be/WZZdUq9LAUo?si=1Llv_P-Xvx-y6iVY 

o Ο εφιάλτης της λαμπρατζιάς 
https://youtu.be/U_-a78KYGdM?si=vyQVdcsSleMNwCKT 

o Το έθιμο της λαμπρατζιάς 
https://youtu.be/NET40LhcnOE?si=uxNDqlJT-qkt6DRE 

o Νύχτα της Ανάστασης 
https://youtu.be/-N6fyJ_7HII?si=a1uHRcsRYMs8VWgO 

o Η νύχτα της Ανάστασης – η τέχνη στην εκπαίδευση 
https://youtu.be/olZ2udCRL6A?si=Lf_XOPgOvEObCAvi 

o Η Ανάσταση στην Ναύπακτο από ψηλά 
https://youtu.be/AxiUHdGIaD8?si=xkanyNWDiVxqtsU9 

o Πασχαλινά έθιμα Καραγκούνηδων Θεσσαλίας 
https://youtu.be/lfu5FbDPobQ?si=x3zX-AlXJOW2Rv27 

o Πασχαλινά έθιμα στο Ακάκι 
https://youtu.be/Ai-6misACnM?si=cEY4u8FeHhHJaWDX 

o οβελίας 
https://youtu.be/a0S2xenqNrc?si=zgtd2RwNQEJu_OqB 

o Τον κάψαμε τον Ιούδα 
https://youtube.com/shorts/JkQmRAPxiPU?si=MAWs8efis1
z_8Bvp 

o Πασχαλινά τραγούδια 
https://youtu.be/WsyFVj2zMSc?si=rTFYTaOUtTIzBlGq 

o 10 απίστευτα, πασχαλινά έθιμα από όλο τον κόσμο 
https://youtu.be/qmaMrXHZ3rs?si=vd2aQXfbaFy5bOwo 

o Έθιμα του Πάσχα στην Ευρώπη 
https://youtu.be/F9aQslk5SpU?si=Akr2riqEG_OOVdss 

o Έθιμα του Πάσχα στον κόσμο 
https://youtu.be/tCqu-im97iU?si=jAMCYxJOhSAF2KOT 

Σημειώσεις:  
Οι εκπαιδευτικοί μπορούν είτε να εντάξουν το μάθημα του ελληνικού πολιτισμού στο μάθημα των Ελληνικών είτε 
να έχουν ξεχωριστή ώρα για την διδασκαλία του, π.χ. είκοσι λεπτά με μισή ώρα κάθε φορά.  
Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να συμβουλευτούν ή και να χρησιμοποιήσουν σχετικό φυλλάδιο στην ιστοσελίδα της 
ΚΕΑ. 
Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να παρακολουθήσουν εκ των προτέρων οποιοδήποτε βίντεο θα παρουσιάσουν στα 
παιδιά. 
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