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16η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ:   
Άθλοι του Ηρακλή 

ΤΑΞΕΙΣ:  Γ´ & Δ´ Τάξεις  

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ Να γνωρίσουν την Ελληνική μυθολογία. 

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(ύλη): 
(λεξιλόγιο, έννοιες) 

Να γνωρίζουν και να αναφέρουν προφορικά ή γραπτά ποιος ήταν ο Ηρακλής και ότι 
ήταν ήρωας της Ελληνικής μυθολογίας. 

Να μπορούν να εξηγήσουν με απλά λόγια γιατί ο Ηρακλής έπρεπε να κάνει αυτούς 
τους 12 άθλους και ποιοι ήταν αυτοί.  

Να χρησιμοποιούν σωστά βασικές έννοιες και σχετικό λεξιλόγιο (άθλος, ήρωας, 
μαντείο). 

Να γνωρίζουν σε ποια περιοχή της Ελλάδας έλαβε χώρα ο κάθε άθλος (Γεωγραφία). 

Να συνδέουν την έννοια του ηρωισμού με απλά παραδείγματα από την καθημερινή 
τους ζωή. 

 
 
Ύλη: Φυλλάδιο ή pptx που θα προετοιμάσει ο/η εκπαιδευτικός. 
 

Λεξιλόγιο – Έννοιες:  
Ήρωας, δύναμη, θάρρος, άθλος, δοκιμασία, αποστολή, παλεύω, νικώ, προσπαθώ, 
μαντείο, βασιλιάς, τέρας, λιοντάρι, φίδι, δράκος, φόβος, λύπη, θυμός. 

Ενδεικτικές 
Δραστηριότητες / 
Εγχειρίδια / Υλικό  

 Αφήγηση και αναδιήγηση μύθων. 

 Δημιουργία παρουσιάσεων για μύθους/παρουσίαση αγαπημένων ηρώων 

της Ελληνικής μυθολογίας. 

 Δραματοποίηση μύθων. 

 Ανάγνωση και επεξεργασία σχετικών κειμένων.  

 Εικονογράφηση μύθων/μετασχηματισμός μύθων σε κόμικς. 

 Ο Ηρακλής και τα χρυσά μήλα των Εσπερίδων (βίντεο): 

https://youtu.be/8grfYX8DdeA?si=SIiPCplSnjGlSdq4 

 Οι άθλοι του Ηρακλή (βίντεο): 
https://youtu.be/zZRcMiIwFpY?si=ANqbDuXmauZX7FAw 

 Οι 12 άθλοι του Ηρακλή (Ηχητικό – ιστορίες για ύπνο): 
https://youtu.be/y1uk5caauJs?si=FMRL1b9Q-mfv3lpf 

 Η γέννηση του Ηρακλή (βίντεο): 
https://youtu.be/YMZ3fRVSSkU?si=JftlsWE2LJ9AxcAv 

https://youtu.be/8grfYX8DdeA?si=SIiPCplSnjGlSdq4
https://youtu.be/zZRcMiIwFpY?si=ANqbDuXmauZX7FAw
https://youtu.be/y1uk5caauJs?si=FMRL1b9Q-mfv3lpf
https://youtu.be/YMZ3fRVSSkU?si=JftlsWE2LJ9AxcAv
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 Δραστηριότητες σχετικές με τους άθλους του Ηρακλή: 
https://demo.openeclass.org/modules/document/file.php/DEMO-
A2789/Φύλλα%20Δραστηριοτήτων%20Εκπαιδευτικών%20Προγραμμάτων/Οι
%2012%20άθλοι%20του%20Ηρακλή%20-%20ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ%20ΠΡΙΝ-
ΜΕΤΑ.pdf 

 Φύλλα εργασίας: 
https://www.mothersblog.gr/free-time/drastiriotites/story/153781/fylla-
ergasias-gia-paidia-me-tous-athlous-tou-irakli-meros-1o 

 Δραστηριότητες wordwall: 
https://wordwall.net/el/resource/1401868/%CE%BF%CE%B9-
%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%BF%CE%B9-%CF%84%CE%BF%CF%85-
%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BB%CE%AE?ref=community 

 https://wordwall.net/el/resource/2474334/%CE%BF%CE%B9-

%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%BF%CE%B9-%CF%84%CE%BF%CF%85-

%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BB%CE%AE?ref=community 

 https://wordwall.net/el/resource/24903210/%CE%BF%CE%B9-

%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%BF%CE%B9-%CF%84%CE%BF%CF%85-

%CE%B7%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BB%CE%AE?ref=community 

Σημειώσεις:  

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν είτε να εντάξουν το μάθημα του ελληνικού πολιτισμού στο μάθημα των Ελληνικών 
είτε να έχουν καθορισμένο χρόνο για τη διδασκαλία του, π.χ. είκοσι λεπτά με μισή ώρα κάθε φορά. 
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