
ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΗ 
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15η ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ:    
Πάσχα (Επιτάφιος - Καλός Λόγος) – Παραδοσιακά Έθιμα και Παιχνίδια  

ΤΑΞΕΙΣ:  Γ´ & Δ´ Τάξεις  

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ Να αντιληφθούν διαφορές μεταξύ των εορτασμών του Πάσχα στην Ελλάδα και στο 
Ηνωμένο Βασίλειο. 

Να γνωρίσουν σημαντικά στοιχεία της ορθόδοξης πίστης.  

ΔΕΙΚΤΕΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ 

 
(ύλη): 
(λεξιλόγιο, έννοιες) 

Να αναγνωρίζουν το Πάσχα ως μία από τις σημαντικότερες γιορτές της Ορθόδοξης 
Εκκλησίας.  

Να γνωρίζουν τι είναι ο επιτάφιος και πότε γίνεται η περιφορά του. 

Να γνωρίζουν τι είναι ο «Καλός Λόγος» και πότε τον ακούμε. 

Να γνωρίζουν κάποια παραδοσιακά πασχαλινά παιχνίδια της Ελλάδας και της 
Κύπρου.  

Να γνωρίζουν για τη νηστεία που προηγείται της Μεγάλης Εβδομάδας. 

Να αναγνωρίζουν βασικά έθιμα του Πάσχα (βάψιμο αυγών, λαμπάδα, Ανάσταση, 
τσούγκρισμα αυγών).  

Να περιγράφουν με απλά λόγια τι κάνουν οι άνθρωποι το Πάσχα.  

Να αναγνωρίζουν σύμβολα του Πάσχα (αυγό, λαμπάδα, εκκλησία).  

 
Λεξιλόγιο – Έννοιες 
Πάσχα, Ανάσταση, Επιτάφιος, λαμπάδα, αβγά, τσούγκρισμα, εκκλησία, γιορτή,  
τσουρέκια, φλαούνες, Χριστός Ανέστη, Αληθώς Ανέστη. 

Ενδεικτικές 
Δραστηριότητες / 
Εγχειρίδια / Υλικό  

 Προβολή εικόνων με πασχαλινά έθιμα (αυγά, λαμπάδες, Ανάσταση).  

 Διακόσμηση πασχαλινού αυγού ή λαμπάδας.  

 Ακρόαση ή εκμάθηση απλού πασχαλινού τραγουδιού. 

 Ακρόαση θρησκευτικών ύμνων. 

 Εκμάθηση του ύμνου «Χριστός Ανέστη εκ νεκρών». 

 Διοργάνωση παραδοσιακών πασχαλινών παιχνιδιών. 

 Ανάγνωση και επεξεργασία σχετικών κειμένων. 

 Παρακολούθηση βίντεο για το Πάσχα. 

 Show and Tell από εμπειρίες από συμμετοχή σε παραδοσιακούς 
εορτασμούς. 

 Η ιστορία του Πάσχα για παιδιά (βίντεο): 
https://www.youtube.com/watch?v=5M6jdqXkPlg 

 Πασχαλινές κάρτες  

https://oneirovates.com/kartes-pasxa/ 

 Πασχαλινές δραστηριότητες  
https://blogs.sch.gr/pzonke/2021/04/11/pascha-drastiriotites/ 

https://www.youtube.com/watch?v=5M6jdqXkPlg
https://oneirovates.com/kartes-pasxa/
https://blogs.sch.gr/pzonke/2021/04/11/pascha-drastiriotites/
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 Ύμνος «Χριστός Ανέστη εκ νεκρών» 
https://youtu.be/8ZSyTUsdpu0?si=uAUgTCPEcPByUhQd 

 Ύμνος «Αι γενεαί πάσαι» 
https://youtu.be/s2rjujkKeyU?si=FemLPWypvcOapePj 

 Κυπριακά παραδοσιακά πασχαλινά παιχνίδια 
https://www.unesco.org.cy/Programmes-Paschalina_Paradosiaka_Paichnidia,GR-
PROGRAMMES-04-02-03-20,GR 
 

Σημειώσεις:  

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν είτε να εντάξουν το μάθημα του ελληνικού πολιτισμού στο μάθημα των Ελληνικών 
είτε να έχουν καθορισμένο χρόνο για τη διδασκαλία του, π.χ. είκοσι λεπτά με μισή ώρα κάθε φορά  

https://youtu.be/8ZSyTUsdpu0?si=uAUgTCPEcPByUhQd
https://youtu.be/s2rjujkKeyU?si=FemLPWypvcOapePj
https://www.unesco.org.cy/Programmes-Paschalina_Paradosiaka_Paichnidia,GR-PROGRAMMES-04-02-03-20,GR
https://www.unesco.org.cy/Programmes-Paschalina_Paradosiaka_Paichnidia,GR-PROGRAMMES-04-02-03-20,GR

