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Στόχοι:  Μέσα από διάφορες επικοινωνιακές και διαθεματικές 

δραστηριότητες τα παιδιά: 

 

 Να κατανοήσουν τις έννοιες ήθη και έθιμα. 

 Να γνωρίσουν τα ήθη και έθιμα της Κύπρου  που σχετίζονται με τα 

Χριστούγεννα,  τα Φώτα και την Πρωτοχρονιά. 

 Να αναφέρουν ήθη και έθιμα που γνωρίζουν οι ίδιοι μέσα από απλά 

ερωτηματολόγια που θα συμπληρώσουν με τους γονείς τους ( 

συνέντευξη). 

 Να κατατάσσουν τα ήθη και έθιμα της Κύπρου στην γιορτή  στην 

οποία  ανήκουν. 

 Ν’ αντιληφθούν τη χρονική σειρά με την οποία  παρουσιάζονται οι 

τρεις μεγάλες γιορτές. 

 Ν’ αναφέρουν ήθη και έθιμα που διατηρούνται μέχρι  και σήμερα. 

 Ν’ αντιληφθούν τη σημασία της διατήρησης των ηθών και εθίμων στη 

διάσωση της παράδοσής μας. 

 Να γνωρίσουν, να κατανοήσουν και να χρησιμοποιήσουν ορθά στο 

γραπτό και προφορικό τους λόγο το βασικό λεξιλόγιο που προκύπτει 

από την ενότητα. 
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 Να αναφέρουν δικές τους εμπειρίες που σχετίζονται με τα έθιμα των 

γιορτών. 

 Να εξασκήσουν την προσοχή, τη μνήμη και την παρατηρητικότητά 

τους. 

 Να απολαύσουν και να χαρούν τα έθιμα που αναφέρονται στην 

ενότητα. 

 Να εκφράζουν ελεύθερα τις απόψεις τους. 

 Να παίξουν παραδοσιακά παιγνίδια. 

 Να νιώσουν πόσο σημαντικοί είναι οι ίδιοι ως παιδιά στη διατήρηση 

των εθίμων μας. 

 Να χρησιμοποιούν συνδετικές λέξεις στον προφορικό και γραπτό 

τους λόγο. 

 Να βάζουν στη σειρά εικόνες  για να παραστήσουν μια 

χριστουγεννιάτικη ιστορία-παραμύθι. 

 Να αναδιηγούνται με δικά τους λόγια τις ιστορίες που θα ακούσουν. 

 Να εξασκήσουν και τις πέντε αισθήσεις ( όσφρηση, ακοή, γεύση, 

αφή, όραση) μέσα από διάφορες δραστηριότητες. 

 Να αξιολογούν τις δημιουργίες τους με δοσμένα κριτήρια. 

 Να καλλιεργήσουν και ν’ αναπτύξουν διάφορες δεξιότητες μέσα από 

διάφορες κατασκευές που θα κάνουν. 

 Να εξασκηθούν στην κατανόηση και εκτέλεση οδηγιών. 
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 Να εισηγηθούν τρόπους διάσωσης και διάδοσης των εθίμων μας.  

 Να αντιστοιχίζουν ορθά διάφορες έννοιες με τα σχετικά έθιμα-

γιορτές. 

 Να ονομάζουν, να τοποθετούν και να αναγνωρίζουν στο χάρτη τις 

ελεύθερες και κατεχόμενες πόλεις της Κύπρου. 

 Να στείλουν ευχές ελευθερίας  στα κατεχόμενα μας μέρη. 

 Να γνωρίσουν και να εισηγηθούν τρόπους υγιεινής διατροφής. 

 Να αναπτύξουν περιβαλλοντική συνείδηση. 

 Να γνωρίσουν παραδοσιακά χριστουγεννιάτικα γλυκά και φαγητά. 

 Να γράψουν και να εκτελέσουν απλές χριστουγεννιάτικες συνταγές. 

 Να φιλοτεχνήσουν πινακίδα στην οποία θα παρουσιάσουν τις 

δημιουργίες τους. 

 Να αναπτύξουν ορθές στάσεις απέναντι στο συνάνθρωπό τους και 

να προσφέρουν εθελοντική εργασία στην κοινότητα μέσα στα πλαίσια 

του εθελοντισμού και της προσφοράς. 

 Να αντιληφθούν και να χρησιμοποιήσουν ορθά τις έννοιες πάνω, 

κάτω, δεξιά, αριστερά, μέσα, έξω, δίπλα, ανάμεσα. 

 

 

 

 



Δρ. Αναστασία Σάββα Γεωργιάδου 

 4 

   Ήθη και έθιμα που παρουσιάζονται στην ενότητα: 

 

 Χριστούγεννα: 

 

 Το ζύμωμα χριστουγεννιάτικων ψωμιών 

 Το ψήσιμο των γλυκών 

 Το στόλισμα του χριστουγεννιάτικου δέντρου 

 Το χριστουγεννιάτικο τραπέζι 

 

 Η παραμονή της Πρωτοχρονιάς: 

 

 Περιμένοντας τον Άη Βασίλη - Το τραπέζι του Αϊ-Βασίλη  

 Το έθιμο της ελιάς  

 Ο αποχαιρετισμός του παλιού χρόνου και η υποδοχή του νέου 

 Οι πρωτοχρονιάτικες κάλτσες 

 

 

 Η Πρωτοχρονιά: 

 

 Το κόψιμο της βασιλόπιτας 

 

 

  Τα Φώτα: 

 

 Τα ξεροτήανα 

 Οι καλικάτζαροι 

 Η πουλουστρίνα 
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Χριστούγεννα είναι ... 

 Είναι η αλλαγή στη ρουτίνα, είναι η τρέλα στο μεσοχείμωνο, είναι 

τα μυστικά κι οι αγκαλιές, οι απροσδόκητοι επισκέπτες και τα 

γράμματα από φίλους που  έχουν χαθεί από καιρό.  

 Τα Χριστούγεννα δεν είναι Χριστούγεννα, αν δεν τα χαιρόμαστε 

σαν παιδιά με λίγη λαιμαργία, λίγες ανοησίες και πολλές εκπλήξεις. 

 Τα Χριστούγεννα σημαίνουν ... παιδιά, οικογένεια, κάρτες και γλυκά, χαρά 

και ευτυχία.  

 Όμως, πάνω απ' όλα, τα Χριστούγεννα σημαίνουν αγάπη και προσφορά 

στους ανθρώπους που χρειάζονται τη στοργή και τη φροντίδα μας. 

 

 Για μένα Χριστούγεννα είναι: 

-------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------ 

 Για τους γονείς μου Χριστούγεννα είναι: 

-------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------- 

 Για τα παιδιά όλου του κόσμου Χριστούγεννα είναι: 

-------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------- 
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Από τα έθιμά μας 

Χριστούγεννα, Πρωτοχρονιά, Φώτα 

Πολλά έθιμα και παραδόσεις του λαού μας συνδέονται με την περίοδο από την Παραμονή των 

Χριστουγέννων μέχρι και τα Φώτα. 

Από τα πολύ παλιά χρόνια έφθασαν μέχρι τις μέρες μας και διατηρούνται ζωντανά στα χωριά 

μας μερικά έθιμα που δίνουν ένα ιδιαίτερο τόνο στη ζωή των ανθρώπων της υπαίθρου. 

Σε πολλούς από εμάς είναι άγνωστα, γιατί ζούμε στις πόλεις, όπου ο τρόπος ζωής μας έχει 

αλλάξει και δεν ακολουθεί την παράδοση. Ο λαός μας έχει υιοθετήσει και μερικά ξενόφερτα 

έθιμα. 

Χριστουγεννιάτικα έθιμα 

 Το ζύμωμα των χριστουγεννιάτικων ψωμιών:  

Την Παραμονή των Χριστουγέννων όλες οι νοικοκυρές ζυμώνουν και ψήνουν 

χριστόψωμα που στην κυπριακή διάλεκτο λέγονται «πίττες», «κουλλούρκα», 

«δακτυλιές» και «γρισταρκές» ανάλογα με το σχήμα και το ψήσιμό τους. Όλα 

αυτά τα είδη ψωμιού λέγονται σισαμωτά, γιατί είναι σκεπασμένα με σισάμι. 

 Ρώτησε τη μανούλα ή τη γιαγιά σου τι υλικά χρησιμοποιεί και με ποιο τρόπο  

φτιάχνει τα δικά σας κουλούρια. 

 

 

 

 
 

ΥΛΙΚΑ 

 

1. .............................. 

2. .............................. 

3. .............................. 

4. .............................. 

5. .............................. 

6. .............................. 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 

 

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

...................................................

................................................... 

http://www.haef.gr/chilias/greek/giortes/xmas/greece.html#Χριστούγεννα#Χριστούγεννα
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     Μμμμ...μοσχοβολάνε!!! Όλα φαίνονται τόσο νόστιμα!!! 

    Πάμε να τα δοκιμάσουμε!!! Τώρα που τα γεύτηκες,   

    γράψε το όνομα αυτού που σου άρεσε περισσότερο κάτω 

    από την αντίστοιχη εικόνα. 

....................................... 

 

               .......................................

     ..............................................     

  

 Το ψήσιμο των γλυκών: 

Την τελευταία εβδομάδα των Χριστουγέννων σε όλα  τα σπίτια φτιάχνονται και 

ψήνονται τα χριστουγεννιάτικα γλυκά όπως οι «κουραμπιέδες», τα 

«μελομακάρονα», το «χριστουγεννιάτικο γλύκισμα» και τα «σοκολατάκια». 

 Στο δικό σου σπίτι ποιος φτιάχνει τα χριστουγεννιάτικα γλυκά;  

    ------------------------------------------------------------------------------------- 

 Από αυτά τα γλυκά γράψε 3 που σου αρέσουν: 

1. ------------------------- 

2. ------------------------- 

3. ------------------------- 

 Ποιο από τα γλυκά που δοκιμάσαμε σήμερα σου άρεσε περισσότερο; Γιατί; 

------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------- 
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 ΣΠΑΖΟΚΕΦΑΛΙΕΣ 

 Είμαι άσπρος σαν το χιόνι . Τι είμαι; .................................................... 

 Ψηνόμαστε στο φούρνο κι είμαστε γλυκά σαν μέλι.Τι  είμαστε;............................... 

 Λιώνουμε στην κατσαρόλα, γινόμαστε μικρά και είμαστε πολύ γλυκά.  

Τι είμαστε;.................................................. 

 Από πάνω είμαι άσπρο κι από μέσα πολύχρωμο. Τι είμαι; ........................................ 

 Το στόλισμα του χριστουγεννιάτικου δέντρου: 

Στα παλιά χρόνια οι παππούδες  μας έκοβαν κυπαρίσσια και πεύκα από τα 

βουνά. Στη συνέχεια στόλιζαν τα δέντρα αυτά με κουκουνάρια, που τα 

έβαφαν με διάφορα χρώματα. Επίσης έβαζαν μπαλόνια και διάφορα στολίδια 

που έφτιαχναν με τα δικά τους χέρια… 

 

 

 

  

 
 

 
 

 

Εσύ τι στολίδια βάζεις στο δικό 

σου χριστουγεννιάτικο δέντρο; 

Γράψε 4 στολίδια: 

1. ------------------- 

2. ------------------- 

3. ------------------- 

4. ------------------- 
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 Εδώ στόλισε το δικό σου δέντρο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Πού έβαλες τις μπάλες;     ....................................... 

 

2. Πού βρίσκεται το αστέρι;      .......................................   

 

3. Πού κρέμασες τις κλωστές;    ....................................... 

 

4. Πού τοποθέτησες τη φάτνη;   ........................................ 
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 Το χριστουγεννιάτικο τραπέζι: 

Είναι πάντα γιορτινό και σ’ αυτό μαζεύεται όλη η οικογένεια για να φάει, να 

τραγουδήσει και να χαρεί αυτή τη μεγάλη γιορτή της αγάπης. Στο τραπέζι 

είναι απαραίτητη η γεμιστή γαλοπούλα και η σούπα αυγολέμονο. 

 

  

 

 

 

 

 Προσπάθησε λίγο να θυμηθείς τι ετοιμάζει η μαμά στο δικό σου σπίτι για το 

χριστουγεννιάτικο τραπέζι. 

   -------------------------------------------------------      

   ------------------------------------------------------- 

 Ποιοι μαζεύεστε συνήθως στο δικό σου γιορτινό τραπέζι;  

-------------------------------------------------------    

 Ποιο διάσημο πρόσωπο θα ήθελες να προσκαλέσεις φέτος  στο δικό σου 

χριστουγεννιάτικο τραπέζι; Γιατί; 

-------------------------------------------------------      

   ------------------------------------------------------- 
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Παραμονή πρωτοχρονιάς 

Παραμονή Πρωτοχρονιάς ονομάζουμε τη μέρα πριν την Πρωτοχρονιά. Τη μέρα 

αυτή οι νοικοκυρές καθαρίζουν και στολίζουν τa σπίτιa. Τα παιδιά βοηθούν 

στις δουλειές του σπιτιού  και περιμένουν με αγωνία τον Αϊ-Βασίλη. Αρκετά 

είναι τα έθιμα που σχετίζονται με αυτή τη μέρα: 

 

 Το τραπέζι του Αϊ-Βασίλη: 

Την Παραμονή της Πρωτοχρονιάς η οικογένεια στρώνει το τραπέζι που «θα 

φιλοξενήσει» τον Αϊ-Βασίλη. Πάνω στο τραπέζι οι νοικοκυρές τοποθετούν τη 

βασιλόπιτα, κόλλυβα, ένα αναμμένο κερί, ένα ποτήρι κρασί και το πορτοφόλι 

του πατέρα για να έρθει ο Άγιος  να φάει, να πιει και να τα ευλογήσει. Τα 

μικρά παιδιά προσπαθούν να μην αποκοιμηθούν για να μπορέσουν να δουν τον 

Άγιο που θα επισκεφτεί το σπίτι αργά το βράδυ της Παραμονής. Τα ματάκια 

όμως κουράζονται και τα παιδάκια αποκοιμιούνται......  

 Μπορείς να ετοιμάσεις το τραπέζι που θα φιλοξενήσει τον Άγιο Βασίλη;  

Μη ξεχάσεις να βάλεις απάνω όλα τα αντικείμενα που έμαθες. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Δρ. Αναστασία Σάββα Γεωργιάδου 

 12 

 Το έθιμο της ελιάς: 

Ένα άλλο έθιμο που σώζεται μέχρι τις μέρες μας και που σχετίζεται με την 

Παραμονή της Πρωτοχρονιάς είναι το έθιμο της ελιάς. Όλη η οικογένεια 

μαζεύεται γύρω από το τζάκι και μικροί μεγάλοι ρίχνουν φύλλα χλωρής ελιάς 

στη φωτιά για να μαντέψουν αν κάποια πρόσωπα τους αγαπούν. Την ώρα που 

ρίχνουν την ελιά στα κάρβουνα λένε τα παρακάτω λόγια:  

« Αϊ-Βασίλη  βασιλιά, δείξε τζιαι φανέρωσε αν μ’ αγαπά ο  ................ » 

Αν  το φύλλο της ελιάς πεταχτεί με κρότο,  σημαίνει πως μας αγαπά το 

πρόσωπο που βάλαμε στο μυαλό μας κι έτσι όλοι  χαιρόμαστε. Αν δεν 

ακουστεί κανένας κρότος και η ελιά καεί, τότε συμβαίνει ακριβώς το αντίθετο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Σου άρεσε το έθιμο της ελιάς;  .......................................... 

 Θα ήθελες να το κάνετε κι εσείς φέτος στο σπίτι σου; ................... 

 Εσύ για ποιο άτομο θα ήθελες να μάθεις αν σ’ αγαπά;  ................... 
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 Άρχισε να μετράς ανάποδα από το δέκα μέχρι να συναντήσες το Νέο χρόνο: 

 Ο αποχαιρετισμός του παλιού χρόνου και η υποδοχή του νέου: 

Το βράδυ της Παραμονής της Πρωτοχρονιάς όλοι οι συγγενείς μαζευόμαστε για 

να υποδεκτούμε το νέο χρόνο. Όταν η ώρα πλησιάσει, σβήνουμε όλα τα φώτα 

και τραγουδούμε «Πάει ο παλιός ο χρόνος... ». Μετά  αρχίζουμε να μετρούμε 

αντίστροφα από το δέκα μέχρι το μηδέν μέχρι να μπει ο νέος χρόνος. Εκείνη τη 

στιγμή όλοι μαζί τραγουδούμε « Αρχιμηνιά κι αρχιχρονιά... », σπάζουμε 

μπαλόνια κι αρχίζουμε τη διασκέδαση που κρατά μέχρι τις πρωινές ώρες. 
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5 

    Νέο έτος 

0 
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 Οι πρωτοχρονιάτικες κάλτσες: 

Ξέρεις ότι την Παραμονή της Πρωτοχρονιάς τα παιδάκια όλου του κόσμου 

κρεμάνε τις κάλτσες τους για να τους βάλει μέσα σοκολάτες ο Αϊ-Βασίλης; 

Μέσα στην κάλτσα αφήνουν κι ένα σημείωμα για τον Άγιο: 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καλέ μου Αϊ-Βασίλη, 

Είμαι ο/η ............................................. 

Καλωσόρισες στο .................................... 

Πάνω στο τραπέζι σου έβαλα ....................... 

για να φας και .....................  για να πιεις.  

Ελπίζω να σου αρέσουν για να ξανάρθεις και  την 

............................... χρονιά. 

Ήμουνα ........................ παιδάκι, γι’ αυτό σε 

.................................... να μου γεμίσεις 

την κάλτσα μου με πολλές .......................... 

και .............................  

Με αγάπη ο/η  ...................................... 
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Η Πρωτοχρονιά 

Η Πρωτοχρονιά είναι η πρώτη μέρα του νέου χρόνου. Πρωί πρωί μικροί και 

μεγάλοι πηγαίνουν στην εκκλησία για να παρακολουθήσουν τη Λειτουργία του 

Μεγάλου Βασιλείου. 

 

 

 

 

 

 

 Το κόψιμο της βασιλόπιτας 

 Μόλις τελειώσει η πρωτοχρονιάτικη λειτουργία, επιστρέφουμε στο σπίτι, όπου 

κόβουμε την πατροπαράδοτη βασιλόπιτα. Το πρώτο κομμάτι το προσφέρουμε 

στο Χριστό, το δεύτερο στους φτωχούς ανθρώπους, το τρίτο στο νοικοκύρη 

και τα υπόλοιπα μοιράζονται σε όλα τα μέλη της οικογένειας. Τα παιδιά 

αγωνιούν για το ποιος θα βρει το κρυμμένο νόμισμα, γιατί όποιος το βρει θα 

είναι τυχερός όλη τη χρονιά. Κατά το μεσημέρι μαζευόμαστε πάλι όλοι οι 

συγγενείς για το πρωτοχρονιάτικο γλέντι. 

 Θυμάσαι σε ποιον θα προσφέρεις βασιλόπιτα; Γράψε πάνω σε κάθε κομμάτι 

το όνομα αυτού που θα το προσφέρεις: 

 

 

 

 

  

 

 

Χριστός 
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Τα Φώτα 

Την ημέρα των Φώτων όλος ο κόσμος πηγαίνει στην εκκλησία για να 

παρακολουθήσει τη Βάπτιση του Χριστού μας. Στην εκκλησία ο κόσμος πίνει 

από το αγιασμένο νερό, το δρόσο. Την ίδια μέρα σε όλες τις παραλιακές 

πόλεις ο ιερέας ρίχνει μέσα στη θάλασσα το σταυρό για να αγιαστούν τα 

νερά και οι πιο καλοί κολυμβητές βουτούν στα κρύα νερά  για να τον 

πάρουν. Αξιοσημείωτα είναι και τα έθιμα που σχετίζονται με τα Φώτα: 

  

 Τα «ξεροτήανα»: 

 

Οι παππούδες  κι οι γιαγιάδες μας πίστευαν πως μετά τα Χριστούγεννα εμφανίζονταν 

στη γη οι καλικάτζαροι  σκοπό  να ενοχλούν και ν’ αναστατώνουν τον κόσμο μέχρι και 

τα Φώτα. Οι νοικοκυρές, για να γλιτώσουν από αυτούς, έφτιαχναν «ξεροτήανα», τους 

γνωστούς λουκουμάδες και τα πετούσαν στις στέγες μαζί με κομματάκια  λουκάνικα 

για να τα φάνε οι καλικάτζαροι και να φύγουν. Την ίδια ώρα έλεγαν και το ακόλουθο 

τραγουδάκι:  

 

«Τιτσίν τιτσίν λουκάνικο 

μασιαίρι μαυρομάνικο, 

κομμάτι ξεροτήανο 

να φάτε τζιαι να φύετε» 

 

 Το πανέρι είχε μέσα 13 λουκουμάδες. Τώρα έμειναν μόνο 3. 

 Πόσους έφαγε το λαίμαργο καλικατζαράκι; ............................. 

 Πόσα καλικατζαράκια μπορούν να μοιραστούν στα ίσα τους λουκουμάδες που 

έμειναν στο πανέρι; .......................................................... 

 

 

 



Δρ. Αναστασία Σάββα Γεωργιάδου 

 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Τα  3 καλικατζαράκια  ψάχνουν τους 17 φίλους τους για να φύγουν όλοι 

μαζί από τη γη. Μπορείς ν’ ανακαλύψεις πόσοι είναι όλοι; 

................................................................................. 

 Οι καλικάτζαροι φεύγουν: 

 

Για τα Φώτα ο λαός πιστεύει πως είναι η μέρα που φεύγουν οριστικά  οι 

καλικάντζαροι, γιατί φοβούνται την αγιαστούρα του παπά. Ο τρόμος τους 

αρχίζει από την Παραμονή των Φώτων που γίνεται ο μικρός αγιασμός των 

παπάδων. Γι αυτό και το έθιμο του λαού λέει:  

«Στις πέντε του Γενάρη 

Φεύγουν οι καλικαντζάροι» 

Αλλά ο μεγάλος τους τρόμος είναι τα Φώτα. Εκείνα τους διώχνουν ολότελα.  

Φεύγουν τότε λέγοντας: 

«Φεύγετε να φεύγουμε 

κι έφτασε ο τουρλόπαπας 

με την αγιαστούρα του 

και με τη βρεχτούρα του...» 
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 Τα καλικατζαράκια της εικόνας μας ήταν πολύ λαίμαργα και άτακτα. 

Έφαγαν όλους τους λουκουμάδες, έριξαν όλα τα σκουπίδια τους κάτω, 

έκοψαν όλα τα λουλούδια από τους κήπους και λέρωσαν τις αυλές του 

χωριού. Ο Ρούντολφ το ελαφάκι θύμωσε πολύ κι αποφάσισε να τους γράψει 

σε μια πινακίδα μερικές συμβουλές. Μπορείς να τον βοηθήσεις; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Πρέπει να είστε φρόνιμοι. 

2. Να μην τρώτε πολλά γλυκά, γιατί 

........................................... 

3. ...........................................

........................................... 

4. ...........................................

...........................................     

5. ...........................................

...........................................

.........1  !.............................. 
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 Το έθιμο της πουλουστρίνας: 

Τα Φώτα τα παιδάκια συνηθίζουν να πηγαίνουν στα σπίτια συγγενών και φίλων 

για να ζητήσουν την  καθιερωμένη «πουλουστρίνα» , χρηματικό  δώρο που 

δίνεται με την ευκαιρία των Φώτων. Τα παιδιά στα χωριά χτυπούν τις πόρτες 

των συγγενών και μόλις ανοίξει η πόρτα τραγουδούν: 

«Καλημέρα τζιαι τα Φώτα τζιαι την πουλουστρίνα πρώτα» 

 

 Τώρα που έμαθες για το έθιμο της πουλουστρίνας σκέψου από ποιους θα 

ζητήσεις εσύ την πουλουστρίνα σου φέτος: 

 

 

 

 

 

 Πολλά  παιδάκια στον κόσμο πεθαίνουν καθημερινά από την πείνα. 

Μπορείς να  σκεφτείς κάποιο τρόπο να τα βοηθήσεις  να κάνουν όμορφα 

Χριστούγεννα; Μήπως θα μπορούσες να κάνεις κάτι με την πουλουστρίνα που 

θα πάρεις φέτος ;;; 

 

 

 

 

 

 ......................... 

 ......................... 

 .......................... 

 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
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   Ο παππούς σου και η γιαγιά σου πιθανόν να γνωρίζουν κι άλλα 

χριστουγεννιάτικα έθιμα . Μπορείς να τους πάρεις μια μικρή συνέντευξη για 

να τα μάθεις. Τι θα τους ρωτήσεις; 

 

 

 

 Εδώ μπορείς να περιγράψεις το έθιμο που σου είπαν οι παππούδες σου για 

να το μάθουν όλοι οι συμμαθητές σου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Ερώτηση: 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

    Έμαθα από  ............................ ότι 

....................................................... 

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

............ 

ΕΘΙΜΑ 



Δρ. Αναστασία Σάββα Γεωργιάδου 

 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τώρα στείλε σε κάθε πόλη τη δική σου ευχή για τα Χριστούγεννα: 

Για την Κερύνεια: .................................................................... 

Για την Αμμόχωστο: ................................................................. 

Για την Πάφο: ....................................................................... 

Για τη Λάρνακα: ..................................................................... 

Για τη Λεμεσό: ...................................................................... 

Για τη Λευκωσία: .................................................................... 

 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΥΠΡΟ ΜΑΣ 

Γράψε πάνω στις κουκκίδες  με κόκκινο χρώμα τις 

κατεχόμενες πόλεις και με πράσινο τις ελεύθερες.  

Αν δυσκολεύεσαι, μπορείς να 

χρησιμοποιήσεις το μεγάλο 

χάρτη στην τάξη σου. 
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 Σε λίγες μέρες έρχονται οι γιορτές!!! Πάμε ν’ ανέβουμε ένα ένα με τη σειρά 

τα σκαλοπάτια των γιορτών από την Παραμονή των Χριστουγέννων (πρώτο 

σκαλί) μέχρι και τα Φώτα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πρωτοχρονιά, Παραμονή 

Χριστουγέννων, Φώτα, 

Χριστούγεννα, Παραμονή 

Πρωτοχρονιάς 

Παραμονή Χριστουγέννων 
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 Χριστούγεννα 

 

 

 Παραμονή Πρωτοχρονιάς 

 

 

 Πρωτοχρονιά 

 

 

 Φώτα 

 

 Ο Άγιος Βασίλης προσπαθεί να  αντιστοιχίσει τα έθιμα με τη γιορτή στην 

οποία ανήκουν. Είναι όμως πολύ ζαλισμένος από το ταξίδι του και ζητά τη 

βοήθειά σου. Μπορείς να  τον βοηθήσεις να τραβήξει τις γραμμούλες; 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1.  

 

 

        

 

 

 

 Η πουλουστρίνα 

 

 Τα ξεροτήανα 

 

 Το χριστουγεννιάτικο δέντρο 

 

 Το κόψιμο της βασιλόπιτας 

 

 Η ελιά 

 

 Το ζύμωμα  

 

 Οι καλικάτζαροι 

 

 «Αρχιμηνιά κι αρχιχρονιά...» 

 

 Τα κάλαντα 

 

 Το τραπέζι του Αϊ-Βασίλη 

 

 Η γαλοπούλα 

 

 «Πάει ο παλιός ο χρόνος...» 

 

 Τα μελομακάρονα  
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 ΑΚΡΟΣΤΙΧΙΔΑ 

Ακολούθησε τις οδηγίες για να ανακαλύψεις τη λεξούλα που θα σου 

φανερώσουν κατακόρυφα: 

 

 Δώσε ένα τίτλο στην κάθε εικόνα: 

 

        

        

 

 

 

 

 

 

....................................     .....................................

     

1. Η Κύπρος είναι σκλαβωμένη και όχι ... 

2. Δεν ξεχνούμε τα κατεχόμενα μας μέρη, 

αλλά τα ... 

3. Τον αγιασμό τον κάνει ο .... 

4. Παναγία: του Χριστούλη μας η ...... 

5. Τα Χριστούγεννα είναι η γιορτή της ... 

...... 

1. _ _ _ _ _ _ _ _  

2. _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

3. _ _ _ _ _ _  

4. _ _ _ _ _ _  

5. _ _ _ _ _ _  
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