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Χόκι- πόκι, χόκι- πόκι

Με το ένα χέρι εδώ,
το ένα χέρι εκεί,
το ένα χέρι εδώ
και το κουνάω όπως μπορώ
και κάνω χόκι- πόκι και χοροπηδώ
όπως το θέλω εγώ!!!

Και το άλλο χέρι εδώ,
το άλλο χέρι εκεί,
το άλλο χέρι εδώ
και το κουνάω όπως μπορώ
και κάνω χόκι - πόκι και χοροπηδώ
όπως το θέλω εγώ!!!

Με το ένα πόδι εδώ,
το ένα πόδι εκεί,
το ένα πόδι εδώ
και το κουνάω όπως μπορώ
και κάνω χόκι - πόκι και χοροπηδώ
όπως το θέλω εγώ!!!

Και το άλλο πόδι εδώ,
το άλλο πόδι εκεί,
το άλλο πόδι εδώ
και το κουνάω όπως μπορώ
και κάνω χόκι - πόκι και χοροπηδώ
όπως το θέλω εγώ!!!

Και το κεφάλι εδώ,
και το κεφάλι εκεί,
και το κεφάλι εδώ
και το κουνάω όπως μπορώ
και κάνω χόκι - πόκι και χοροπηδώ
Όπως το θέλω εγώ!!!

Και την κοιλιά εδώ,
και την κοιλιά εκεί,
και την κοιλιά εδώ
και την κουνάω όπως μπορώ
και κάνω χόκι- πόκι και χοροπηδώ
Όπως το θέλω εγώ!!!

Σημείωση: Ο εκπαιδευτικός και τα παιδιά μπορούν να προσθέτουν στο παραπάνω τραγούδι όποιο άλλο μέλος του σώματος θέλουν.


Χαρωπά τα δυο μου χέρια τα χτυπώ
Χαρωπά τα δυο μου γόνατα χτυπώ
χαρωπά τα δυο μου γόνατα χτυπώ
μια και είμαι εγώ παιδί
ξέρω πάντα να γελώ
χαρωπά τα δυο μου γόνατα χτυπώ.
Χαρωπά τα δυο μου πόδια τα χτυπώ
χαρωπά τα δυο μου πόδια τα χτυπώ
μια και είμαι εγώ παιδί
ξέρω πάντα να γελώ
χαρωπά τα δυο μου πόδια τα χτυπώ.
Χαρωπά θε να γελάσω δυνατά
χαρωπά θε να γελάσω δυνατά
μια και είμαι εγώ παιδί
ξέρω πάντα να γελώ
κι άμα θες απ’ την αρχή ξαναρχινώ.


