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Text 1-Foundation

• Research suggests that friendships can help us find purpose and meaning, stay 
healthy, and live longer. The support, and emotional bonds we have in our 
friendships are unique. Having good friends in many occassions means having good 
time.

Translation

•

Text 2- Higher

Translation

New vocabulary

Theme 1:
Identity and 

Culture

Theme 2: 
Local Area, 
holiday and 

travel 

Theme 3: 
School

Theme 4:
Future 

Aspirations, 
Study and 

Work

Theme 5: 
International 
and Global 
Dimension

When you’re very young, your primary social relationship is with your parents. But when children go 

to school, they start to have deeper friendships that involve, first, doing things together, and then 

having same interests and activities. Then in adolescence, this changes a bit. All the way through 

high school and college, friendships can feel easy because you are thrown into an environment where 

you have lots of same-age peers and the pool of potential friends is big. 

Foundation 

Unique-μοναδικά 

Bonds-δεσμοί 

Bond-δεσμός 

Purpose-σκοπός 

Meaning-σημασία 

Occasions-περιπτώσεις 

Emotional-συναισθηματικοί 

Higher 

Primary-πρωταρχικές                same-age peers-συνομήλικοι 

Social-κοινωνικές                      you are thrown- έχεις ριχτεί 

Relationships-σχέσεις               environment- περιβάλλον 

Parents-γονείς 

Deeper-βαθιές 

That involves- που περιλαμβάνουν 

Adolescence-εφηβεία 

This changes-αυτό αλλάζει 

High school- λύκειο 

 

Η  έρευνα έχει δείξει ότι η φιλία μας βοηθά να βρούμε σκοπό, και σημασία και να είμαστε υγιείς 
και να ζούμε περισσότερο. Η στήριξη, και οι συναισθηματικοί δεσμοί που έχουμε στις φιλίες μας  
είναι μοναδικές. Το να έχουμε καλούς φίλους σε πολλές περιπτώσεις σημαίνει ότι περνάμε καλά.

Όταν  είσαι πολύ μικρός,  η πρώτη σας κοινωνίκή σχέση είναι με τους γονείς σου. Αλλά όταν τα παιδιά 
πηγαίνουν στο σχολείου, αρχίζουν να έχουν πιο βαθιές φιλίες, που περιλαμβάνουν, πρώτα, να κάνουν 
πράγματα μαζί  και να έχουν τα ίδια ενδιαφέροντα και δραστηριότητες. Μετά στην εφήβεία, αυτό αλλάζει.
Σε όλο το γυμνάσιο και το κολέγιο, οι φιλίες είναι εύκολο να γίνουν, επειδή είσαι σε ένα περιβάλλον που έχει 
πολλούς συνομίληκους και ένα μεγάλο αριθμό απο πιθανούς φίλους.




