
Όνομα: _______________ Τάξη: Α΄  Ημερομηνία:______________ 

Μάθημα 8   

Τα φρούτα και τα λαχανικά - Γράμματα Ρ,ρ και Ω,ω 

Ελένη: Καλημέρα Άννα. Καλημέρα Ηλία. 

 Ηλίας και Άννα: Καλημέρα Ελένη. 

 Ελένη: Τι τρώτε; 

 Ηλίας: Τρώω μήλο και πορτοκάλι. 

 Άννα: Τρώω καρότο. 

 Ελένη: Τι πίνετε τώρα; 

 Ηλίας: Πίνω νερό. 

 Άννα: Πίνω χυμό πορτοκάλι. 

 



1. Χρωματίζω τα  Ρ, ρ  και  Ω, ω  στο κείμενο. 

 

2. Γράφω  Ρ  και  ρ:  

 

Ρ …… …… …… …… …… …… …… ……

ρ  …… …… …… …… …… …… …… …… 

3. Γράφω  Ω  και  ω:  

Ω …… …… …… …… …… …… …… ……

…… …… …… …… …… …… …… ……

 

4. Χρωματίζω με πορτοκαλί τα Ρ,ρ και με πράσινο τα Ω,ω στις 
λέξεις:  

         
 

 

 

 

5. Ακούω και κυκλώνω τα φρούτα που έχουν «ρ». 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

τρώω 
νερό ώρα πίνω 

καλημέρα 
καρότο πορτοκάλι 



6. Γράφω τα γράμματα που λείπουν και διαβάζω.  

τρώ _ 

 

νε _ ό 

 

τ _ ώω 

 

κα _ ότο 

 

πίν _ 

 

καλημέ _ α 

 

7. Κοιτάω τις εικόνες και γράφω «Τρώω» ή «Πίνω». 

Παράδειγμα: Τρώω μήλο.  

__________ . 

__________ νερό. 

__________ πορτοκάλι. 

__________ καρότο. 

__________ . 
 

 

8. Γράφω τι τρώω και τι πίνω για πρωινό.  

 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



 

 

9. Βλέπουμε το επεισόδιο της Πέπας με τίτλο «Τα 
φρούτα». Κυκλώνουμε: 

 

1. Το αγαπημένο φρούτο της Πέπα: 
 

η μπανάνα το μήλο το πορτοκάλι η φράουλα 

ο ανανάς το κεράσι το λεμόνι το καρπούζι 

2. Το αγαπημένο φρούτο του George: 

η μπανάνα το μήλο το πορτοκάλι η φράουλα 

ο ανανάς το κεράσι το λεμόνι το καρπούζι 

3. Τι φρούτα έχει μέσα ο δεινοσαυροχυμός: 

μπανάνα μήλο πορτοκάλι φράουλα 

ανανά κεράσι λεμόνι καρπούζι 

 

10. Ζωγραφίζω τα φρούτα που θέλω να έχει ο δικός μου χυμός 
και γράφω όσα πιο πολλά από αυτά μπορώ στις γραμμούλες.  

 

 

 

 

 

 

________________      ________________ 

 

________________      ________________ 

 

________________      ________________ 

 


